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Compara3ve	diagnos3c	accuracy	of	
MMSE	versus	RUDAS	

	in	(illiterate)	elderly	immigrants		
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Analfabe3sme:	wereldwijd	15%	
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65+	Turkije	
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65+	Marokko	86%	
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Analfabe3sme	



MMSE	 	 	 	 	RUDAS	

Folstein,	Folstein	&	Mc	Hugh,	1975	

Oriënta3e		
Aandacht	
Rekenen/	spellen	
Geheugen	
Benoemen	en	nazeggen	
Taalbegrip		
Schrijven	
Natekenen	
	
11	items	/30	punten	

Storey,	Rowland,	Confor3	&	Dickson,	2003	

Visuospa3ële	oriënta3e	
Praxis	
Natekenen	
Oordeelsvermogen	
Categorie	fluency	
Geheugen	

6	items/	30	punten		



RUDAS	vs.	MMSE	

•  1236	proefpersonen		
•  Uit	6	landen		
•  4-33%	analfabeten		



Hypotheses		
•  RUDAS	heeh	beter	onderscheidend	vermogen	
dan	MMSE		

•  RUDAS	is	minder	gevoelig	voor	opleiding	dan	
MMSE		

à	RUDAS	vertaald	naar	NL,	Arabisch	en	Turks	

hTps://ourworldindata.org/literacy/	



144	geriatrische	pa3ënten		
(Med	leehijd	73;	60%			;	46%	analfabeet;	vooral	Turks	/	Marokkaans)	

MMSE	+	RUDAS	+	CDR	+	IQCODE	+	
Onderzoeksdiagnose	door	specialist	(excl.	MMSE/RUDAS)	

Cogni3ef	intact	
N=42	

MCI		
N=44	

Demen3e	
N=58	

Design	
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ROC	curves	RUDAS	vs.	MMSE	



Analfabeten	RUDAS	vs.	MMSE	



Moraal	van	dit	verhaal		
•  RUDAS	heeh	(minimaal)	een	vergelijkbaar	
onderscheidend	vermogen	met	MMSE		

•  RUDAS	is	ongevoelig	voor	opleiding	en	
analfabe3sme	

•  	RUDAS	heeh	guns3ger	amappunt		
•  Niet	alleen	in	NL,	ook	in	6	andere	Europese	
landen	(Nielsen,	2018)	

hTps://ourworldindata.org/literacy/	





IQCODE	

•  Work	in	progress	
•  We	weten	al	wel:	geschikt	voor	oudere	migranten	en	hun	
families	in	ongewijzigde	vorm	

•  hTp://www.mee3nstrumentenzorg.nl/Home/SearchPost	
(IQCODE)	

•  RUDAS:	kenniscentrum	ouderenpsychiatrie	
•  hTps://www.nkop.nl/prak3jk/mee3nstrumenten/details/?
instrument=37	



Gebruik	de	RUDAS	voor	laagopgeleide	
en	analfabete	migranten!	

hTps://ourworldindata.org/literacy/	
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