
  

  Haags Ontmoeten 

 

Doel HO:  Leefplezier en vitaliteit van  

  ouderen versterken in de  

  Haagse regio 

Wie:  Kwetsbare ouderen en mantelzorgers 

Hoe:   12 pilots/ 8 leervragen (1 pilot kan aan  

  meerdere leervragen werken)   

Kennisbijeenkomsten 4 thema’s:  

• Het brein 

• Mantelzorgers  

• Dementievriendelijke samenleving 

• Pilots  

Kennisbijeenkomst opkomst  

 Methode= Leerkringen 

 

Inspiratiebijeenkomsten 5x 

kennisbijeenkomsten 4x 

Wie zijn wij?  

Wij zijn Stichting Transmurale Zorg 

Den Haag e.o.   

www.transmuralezorg.nl 

We hebben in opdracht van de ge-

meente Den Haag onderzoek uitge-

voerd naar de resultaten van een aan-

tal pilots binnen Haags Ontmoeten. 

 

Contact: 

Roshnie.kolste@ 

transmuralezorg.nl 

Kennisbijeenkomst: 

• Gezamenlijke kennis bevorderen/ delen 

• Thema’s HO onder de aandacht brengen 

• Ontmoeten 11-12-2018 



  

Haags Ontmoeten  

 Werkzame elementen  
 

 

Combineren van groepen 

• Huisvesten van nieuwe partners op dezelfde locatie 

• Ambassadeurs inzetten 

 Tips: 

1. Houdt de wens van de cliënt centraal  

2. Investeer in de ondersteuning van mantelzorgers  

3.  Aandacht voor ouderen met een niet-Westerse achtergrond  

Samenwerking met de buurt  

• Investeer in verwijzers 

• Klein beginnen en behapbaar houden 

Bereik van deelnemers 

• Ouderenconsulent als spil  

• Werving dichtbij houden  

Leefplezier  

• Out of the box benadering 

• Muziek, dans & optreden 

Evenwicht in het leven van de mantelzorgers  

• Netwerk om de ouderen versterken 

• Raadpleeg  de ouderen m.b.t. draagkracht mantelzor-

ger: ‘Wat kan de mantelzorger aan? ’ 

Eigenaarschap deelnemers 

• Inzet vrijwilligers is cruciaal 

• Structuur opzetten waarin deelnemers zelf de activitei-

ten kunnen overnemen 


