Iyilesmeyecek kisilere
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Haaglanden Bolgesi







Yasamimin sonunda
benim bUyUk dunyam kUcUcUk kaliyor.
Her sey aniden anlasiimaz hdle geliyor
ve beni derinden yaraliyor.
Birlikteyken cok 6nemli zannettigimiz seyler,
parniltisini yitiriyor, anlamini kaybediyor.
Ama kapall gézlerinin ardinda,

senin icin yeni bir baslangic var.



lyilesmeyecek kisilere yonelik bilgi rehberi

Bu rehberde neler vare

Yasaminizin veya arkadasinizin ya da akrabanizin yasaminin son
déneminde ihtiyaciniz olan her seyi bu rehbere eklemeye calistik.

Bu bilgi rehberi Palyatif Bakim AgIi Haaglanden tarafindan
hazirlanmustir.

Bir seylerin eksik oldugunu veya bilgilerin degistigini
dUsunuyorsaniz [Utfen info@transmuralezorg.nl adresinden bize
bildirin.

Bu bilgi rehberi ayrica yukarndaki e-posta adresi araciligiyla
Ucretsiz olarak siparis edilebilir.

Asagida siralanan belediyelere bagl kuruluslarla is birligi
yaplyoruz:

1. Lahey

2. Leidschendam - Voorburg

3. Rijswijk

4. Wassenaar

5. Zoetermeer
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1. Palyatif bakim nedir?

Hassas saglik durumu olan veya durumu iyilesmeyecek olan kisiler
palyatif bakim alabilirler.

Palyatif bakim iyilesmeye dedgil, sagliginiza ve yasam kalitenize
odaklanrr.

Hasta oldugunuz gercegine karsin, palyatif bakim, yasaminizi sizin
icin mumkUn oldugunca hos ve guzel kimaya odaklanir
(semptomlarinizi énleyerek ve azaltarak).

Ik ve en dnemlisi sizin, ailenizin ve arkadaslarnizin neye degder
verdigi ve neye ihtiyaci oldugudur.

Kimler palyatif bakim verebilir?
Cesitli bakicilar siz, aileniz ve arkadaslariniz icin cok sey yapabilir,
ornegin:

- Doktorlar;

- Hemsireler,

- Bakiclilar,

- Manevi bakicilar,

- Psikologlar.

Bakicilar hangi konularda size yardimci olabilir?
Sorulariniz, semptomlariniz ve sorunlariniz konusunda size yardimci
olabilirler.
Sunlar icerebilir:
- Fiziksel sikayetler, drnegin agn veya bulanti;
- Duygusal sorunlar, érnegin endise veya UzUntU;
- Onemli kararlar almak;
- Hastane, ev veya diger bakim tesisindeki seceneklerle ilgili
sorular;
- Yasamin son evresi hakkinda sorular.
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Palyatif bakim kimler igindir?

Palyatif bakim yalnizca yasamin son evresindeki kisiler icin
degildir.

lyilesme sansi olmayan ancak hald yasayacak zamani olan kisiler
icin de bUyUk yarari olabilir.

Palyatif bakim, hastaliginiza ragmen yasaminizi mimkuin
oldugunca hos ve gUzel tutmaya yardimci olabilir.

Yasamin son evresinde bakim

Yasamin son evresine ug evre adi verilir.

Bu evre birkac hafta veya ay sUrebilir.

Bu evrede en édnemli sey, rahat olmanizi saglamak ve
semptomlarnizi en aza indirmektir.

Nasil hissettiginiz ve hosca kal demek konusunda ne
dUsundUgunuz hakkinda bir kisiyle de konusabilirsiniz.

Aileniz ve arkadaslariniz da érnegdin hosca kal demek konusunda
yardim alabilirler.

Palyatif bakim neden onemlidir?
Arastirmalar, iyi bir palyatif bakim alan kisilerin yasamlarinin son
evresinde daha iyi hissettigini gdstermektedir:
- Genellikle daha az hUzOnlG ve endiseli olurlar.
- Diger semptomlari ve sorunlar daha az yasarlar.
- Daha iyi bir yasam kalitesi sGrdUrurler.
- Daha az (beklenmedik) hastane ziyareti yapmalar gerekir.
- Yasamlarnnin tanidik ortamlarda sonlanmasi daha olasidir.
- Alle ve arkadaslar kayip ile daha iyi basa cikabilirler.
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2. Erken bakim planlama

Tedaviye yonelik istek ve sinirlarinizi belirmeniz dnemlidir.

Bu istekler ve sinirlar bir bakim planina yazilabilir.

Buna erken bakim planlama veya proaktif bakim planiama adini
veriyoruz.

Bir bakim plani olusturmak ic huzuru saglar.

Bakim planini olustururken, sizin icin nelerin dnemli oldugunu
bakim saglayicinizla gériseceksiniz.

Esiniz de tabi ki bu sirada yaninizda olabilir.

GorUsmede, yasaminizin son evresinde neler bekleyeceginiz
hakkinda konusacaksiniz.

Ornegdin, klinik tablonuz icin yaygin olan belirtiler.

Istekleriniz ve sinirlariniz palyatif evre stresince degisebilir ve bu
cok normaldir.

Bu durumda bakim planinda dedisiklikler yapilabilir.

Ornegdin doktorunuzdan veya bdlge hemsirenizden bu konuda
bir gérisme talep edebilirsiniz.

Hastaneye, bakimevine veya bakim yurduna yerlestirilirseniz
bakim planinizin da sizinle birlikte gdnderiimesini saglamak icin
cok caba sarf ediyoruz.
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3. Resmi olmayan bakim

Aile ve/veya arkadaslara bakmak bircok kisi icin dogaldir ve
kisiye duyulan sevgiden dolayi yapillrr.

Resmi olmayan bakim, mesleginiz olmadigr hdlde yakininiz olan
bir kisiye bakmaktir.

Siklikla, bu bakim bir partner, ebeveynler, cocuklar veya
arkadaslar tarafindan saglanrr.

Hasta bir yakininiza bakarken kendi intiyaclarnnizi gbz ardi
edebilirsiniz.

Kendinize de iyi bakmaniz dnemlidir.

Ancak kendinizi iyi hissederseniz bir baskasina bakabilirsiniz.

Resmi olmayan bir bakici olarak yardima ihtiyaciniz olursa, bazen
aileniz, arkadaslariniz veya komsularinizdan yardim isteyebilirsiniz.
Resmi olmayan bakim desteginden de yararlanabilirsiniz.
Resmi olmayan bakim, su konularda size yardimci olmak icin
kullanilabilir:

- Yasa ve ydnetmelikler;

- Parasal konular, 6rnegin, édenekler, ortak 6demeler, vb.;

- Ornegdin, bakimi veya is ve resmi olmayan bakimi

devretme konusunda yardim ve tavsiyeler;
- Evislerinde yardim icin basvurular.

Resmi olmayan bakim destegdi Sosyal Destek Yasasi (Wmo)
araciligyla belediye tarafindan saglanrr.

Refah kuruluslan ve/veya sosyal semt ekipleri destek ve kurslar
sunar.

Daha fazla bilgi

LUMC'nin ‘Bakicllara Sahip Cikmak' brosirinde, bir  Blg=
baskasina bakan herkes icin daha fazla bilgi bulabilirsiniz. &

W www.oogvoornaasten.nl
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4. Evde palyatif bakim

lyilesmeyecegini bilen bircok kisi evde kendi ortamlarinda
kalmayi tercih eder.
Ornegin asagidakilerden bakim alabilirsiniz:

- Doktorunuz;

- Bir bélge hemsiresi;

- Bir psikolog;

- Manevi bir bakic;

- Bir sosyal gorevli;

- Bir géonullo.
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4.1 Doktordan yardim
Doktorunuzla gérusmekten cekinmeyin.
Doktorunuz, bakim, tavsiye ve bilgilerin merkezi iletisim noktasidir.
Zor konulari doktorunuzla goérusebilirsiniz, drnegin:
- Tedavinin olumlu ve olumsuz yonleri;
- Hastaneye yatirimak isteyip istemediginiz;
- Yasaminizin sonu, bir doktor ve palyatif sedasyon
yardimiyla 6l0m konusundaki istekleriniz;
- Yasaminizin son evresinde evde, bakim yurdunda veya
bakimevindeki bakim secenekleri.

Bu konulari gorismeye yonelik ipuglari
Sorularinizi, sUphelerinizi ve unutmak istemediginiz diger konular
onceden yazin.

‘Yasaminizin sonu hakkinda zamaninda konusun' adli e-kitap
yararl olabilir. Bu e-kitap, yasamin sonuyla ilgili sinirlar, istekler ve
beklentiler hakkinda doktorla konusmaya iliskin bilgiler icerir.
Kitap su adresten bulunabilir: -
www.patientenfederatie.nl/exira/levenseinde

Hastaneye yahs ve sonrasinda doktorun roli

Hastanede oldugunuzda, doktor sizi otomatik olarak ziyaret
etmez.

Doktorla gérismek isterseniz, doktorun muayenehanesini arayin.
Hastaneden eve ddndUgunuzde, doktorunuzla kendiniz iletisime
gecehbilirsiniz.

Durumunuzun nasil oldugunu ve bir doktorun sizi ziyaret etmesini
isteyip istemedigini sormak icin doktorun asistani sizinle iletisime
gecebilir.

Doktorunuz her zaman konsultasyon icin hastaneyle iletisime
gecebilir.
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Doktor ve partner ve/veya ¢ocuklar
Doktorunuzun iletisime gectigi, drnegin partneriniz gibi sabit bir
irfibat noktasina sahip olmak guzeldir.
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4.2 Evde bakim destegi

Bdlge evde bakim hemisiresi sizin icin cok sey yapabilir. Evde
destek ve rehberlik saglar.

Bu, dus almak ve giyinmek, yara bakimi veya agr yonetimi gibi
kisisel bakimdan fazlasidr.

Palyatif safhada ev ziyaretleri

HenUz evde bakim alma ihtiyaciniz yoksa, palyatif safhada ev
ziyaretlerinden yararlanabilirsiniz. ;
Doktorunuz araciligiyla bunun icin bir ydnlendirme
go6rUsmesi talep edehbilirsiniz.

Daha sonrasinda evde hemsirelik bakimi baslayana kadar bir
hemsire sorular ve sorunlar konusunda size yardimci olacaktir.

Bolge hemsiresiyle ne gorusebilirsiniz?
Hasta olmak ve tedavi hakkinda da konusmak mimkondur.
Asagidakiler gibi sorular hakkinda konusabilirsiniz:
- Nasllilerlemek gerekiyore
- Yasanacak olanlara en iyi sekilde nasil hazirlanabilirim?2
- Nereden, ne zaman, ne icin ve kimden bakim ve yardim
alabilirim?
- Bulantl, agn veya agiz kurulugu gibi semptomlarm
hakkinda ne yapabilirim?

Evde bakim basvurusu yapmak
Hastanedeyseniz:
Servis hemsiresiyle goérisun.

Evdeyseniz:

LUtfen doktorunuzlia ve tercih ettiginiz evde bakim kurulusuyla
gorusun.
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Kayit yaptirdiktan sonra ne olacak?
Kayit yaptirmanizin  ardindan,

bdlge hemsiresi

ayarlamak icin telefonla size ulasacaktir.
Bdlge hemsiresi bakimin maliyeti hakkinda size daha fazla bilgi

verebilir.

Bu genellikle saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.

Haaglanden bolgesindeki evde bakim kuruluslan
Haaglanden bdlgesinde, asagidaki evde bakim kuruluslar
Pallative Care Network Haaglanden Uyesidir:

Amarosa
T 070 5123200
E info@amarosa.nl

Cardia
T 070 - 800 88 88
E klantenbureau@cardia.nl

Evita Zorg
T070-3141600
E info@evitazorg.nl

Florence
T070-4131000
E info@florence.nl

Haagse Wijk- en Woonzorg
T070-379 50 00
E info@hwwzorg.nl

Stichting Thuiszorg Nescare
T 070-200 23 60
E info@nescare.nl

Respect
T070-30691 70
E info@respectzorg.nl

Liefs Thuis
T 085 —8000 930
E info@liefsthuis.nl

Saffier
T 0800 — 7233 437
E info@saffiergroep.nl

Stichting Eykenburg
T070- 7507000
E info@eykenburg.nl

Stichting Johannahuis
T070-512 4500
E info@vanommerenpark.nl

WoonZorgcentra Haaglanden
T070-756 16 00
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4.3 Psikolojik danismanlik ve manevi bakim

Ciddi sekilde hasta oldugunuzda, aileniz ve arkadaslarinizin
yapacagi ¢cok sey vardrr.

Hastalk veya dlume yaklasmak korkmaniza, Uzgun, kizgin veya
gUc¢sUz hissetmenize neden olabilir.

Birileriyle konusmak, sorulariniz ve duygularinizia basa cikmaniza
yardim edebilir.

Size yardimci olabilecek bircok bakim saglayicisi vardir, érnegin:
- Sosyal hizmet gorevlisi;
- Uzman hemsire;
- Psikolog;
- Manevi bakicl.
Bircok bakim saglayicisi size ayni anda yardimci olabilir.

Mesleki gizlilik

TUm psikolojik bakim saglayicilar mesleki gizlilige sahiptir, yani
onlarla gérusmelerinizin icerigini kimseye anlatamaziar.
Bakim saglayicisi ancak siz izin verirseniz gérismelerinize iliskin
bilgileri size yardimci olan diger bir bakim saglayicisi ile
paylasabilir.

Farkh bakim saglayicilari ne yapar?
Sosyal hizmet gorevlisi
Sosyal hizmet gdrevlisi, hastalik ve tedaviile ilgili sorunlarda
yardimci olur ve tavsiyeler verir.
Diger konularn yani sira, sosyal hizmet gérevlisi su konularda da
yardimci olabilir:
- Sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin gunluk yasamlarinda
meydana gelen dedisiklikler;
- Hasta olmak ve hastaligin sonuclar hakkindaki
endiseleriniz;
- Hastaligin siz, aileniz ve arkadaslariniz Uzerindeki efkisi;
- Gerekirse diger bakim saglayicilarini dahil etmek.
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Belediye araciligiyla bir sosyal hizmet gérevlisi ile iletisime
gecebilirsiniz.
Sosyal hizmet gorevlisinden alinan yardim Ucretsizdir.

Uzman hemsire
Bircok doktorun yaninda ruh sagligiicin bir uzman hemsire calisir.
Bircok kisi (hemen) bir psikologa ydnlendiriimekten memnun
olmaz.
Diger konularin yani sira, uzman hemsire su konularda yardimci
olabilir:

- endise;

- 0zUntQ;

- lliskide sorunlar;

- hos olmayan bir olaya iliskin anilarn canlanmasi;

- zaten sahip oldugunuz ve hastalik nedeniyle kdtulesen

veya tekrarlayan semptomlar.

Doktor sizi ruh saghgr uzmani hemsireye yonlendirebilir ve bir
randevu olusturabilir.

Masraflar temel saglik sigortasi tarafindan karsilanir.

Ruh saghgi uzmani hemsire sikayetlerin daha siddetli oldugunu
degerlendirirse, psikologa yonlendirmeyi dnerebilir.

Psikolog masraflar genellikle saglik sigortasi policeniz tarafindan
odenir.

Psikolog
Bir psikolog, hastaliginizin neden oldugu ruh saghigi semptomiari
konusunda yardimcl olur.
Psikolog su yollarla tedavi eder:

- semptomlarniz ve sorunlariniz hakkinda konusarak;

- sizinle egzersizler veya ddevler yaparak.
Masraflar genellikle saglik sigortaniz Gzerinden édenir.
Doktorunuz sizi psikologa yénlendirebilir.
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Manevi bakici
Manevi bakici, hayatta neler oldugu Uzerinde derinlemesine
dUsUnerek rehberlik, yardim ve tavsiyeler saglar.

Bu sizin inanciniza veya kiliseye bagl degildir, ancak bu tUrden bir
rehberlik almak da mimkondur.

Belirli bir dini gecmis ile calisan manevi bakicilar vardir.

Bu manevi bakic, sizin dininize ve/veya kUltUrel gecmisinize
uygun olabilir.

Manevi bakici size su konularda yardimci olabilir:
- Bu neden benim basima geldi?
- Simdi benim icin énemli olan nedire
- Ben kimim? Kim olmak istiyorum?
- Bu durumla nasil basa cikarm?@
- Neye ihtiyacim var?
- Yasam amacim nedire

Danismanlik, 50 yas ve Uzeri kisiler, yasami tehdit eden hastaliklari
olan kisiler ve onlarin aileleri ve arkadaslari icin Gcretsizdir.
Manevi bakim, yasami tehdit eden bir hastaligin hafifletici
(palyatif) asamasindaki yetiskinler ve cocuklar icin de Ucretsizdir.

Haagsche Zin veya Centrum voor Levensvragen Den Haag
araciligyla bir manevi bakict ile iletisime gecebilirsiniz.

Haagsche Zin/ Centrum voor Levensvragen Den Haag
T 06-82388520

E info@haagsche-zin.nl

W www.haagsche-zin.nl
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4.4 Ev islerinde yardim

Evi temiz ve dUzenli tutmak ¢ok fazla enerji gerektirebilir.

Bu konuda yardim almak guUzel olur, bdylece diger isler icin
enerjiniz olur.

Ev islerinde yardim alabilirseniz, bir ortak 6deme yapacaksiniz.

Bu durum gelirinize gore belirlenir.

Bu, Sosyal Destek Yasasi (Wmo) kapsaminda yer alir ve belediyeler
araciligyla basvurabilirsiniz.

Lahey Belediyesi
T 14070
W www.denhaag.nl

Leidschendam - Voorburg Belediyesi
T 14070
W www.lv.nl/huishoudelijke-ondersteuning

Rijswijk Belediyesi
T 14070
W www.rijswiik.nl/inwoners/leven/zorg/wmo

Wassenaar Belediyesi
T 14070
W www.wassenaar.nl/wet-maatschappelike-ondersteuning-wmo

Zoetermeer Belediyesi
T 14079
W www.zoetermeer.nl/wet-maatschappelike-ondersteuning-wmo
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4.5 Refah kuruluslarn ve gonall kuruluslar

Refah kuruluslar

Wijkz ve Incluzio Hoags Welzijn, resmi olmayan bakim, yaslanma,
gUvenli ve bagmsiz sekilde yasama ve bunun getirdigi her seyle
ilgili sorularnnizda size yardimci olmaktan memnuniyet duyacak
olan, Lahey'de yer alan bir refah kurulusudur.

Yaslanma danismanlari, durumunuza uygun olan ¢ézumleri birlikte
aramak icin sizinle konusabilirler.

Diger konularin yani sira, su konulardaki sorulariniz hakkinda size
yardimci olabilirler:
e Daha uzun sureyle bagimsiz sekilde yasamaya iliskin bilgiler,
tavsiyeler ve coézumler
e Sosyal baglantilar kurmak
o Semtte ihtiyaclarinizi karsilayan aktiviteler ve olanaklar
e Idare ve finans konularinda yardim
e Ihtiyaciniz olan bakimi alabilmeniz icin (evde) bakimi
ayarlamaya iliskin katkida bulunan fikirler
e Yemek ve alisveris hizmetleri
e Sizi randevulara gbdtirecek ulasim (ve yardim) ve diger
gerekli ipuclari
e  GONUIU calismalar

Wijkz Incluzio
T 070 205 22 22 T 088 298 65 20
W www.wijkz.nl W www.incluziohaagswelzijn.nl

W www.haagsesenioren.nl

Haaglanden bdlgesindeki diger refah kuruluslar

Stichting Maatschappelijke Welzijn Scheveningen
Ondersteuning Wassenaar T070 416 20 20

T070511 2226 W www.welzijnscheveningen.nl
W www.smowassenaar.nl

Welzijn Rijswijk Woej Leidschendam-Voorburg
T 070 757 92 00 T 070 205 47 50

W www.welzijn-rijswijk.nl W www.woej.nl
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Terminal Bakim Gondullileri
Aileniz ve arkadaslariniz genellikle size kendileri bakmaya devam
etmek isterler.
Yalniz kalamadiginiz durumlarda da evinize veya bir bakim
tesisine gelirler.
GonullGler tibbi isleri, hemsirelik islerini veya agir ev islerini
yapmaziar.
Siklikla aile ve arkadaslarin yaptigi seyleri yaparlar, drnegin:

- Sizi dinlerler;

- Yeme ve icme konusunda yardim ederler;

- Tuvalete géturmeye yardim ederler;

- Biryakini bazi isleri halletmek veya baska bir sey icin bir

yere gittiginde bir sureligine hazirda bulunurlar;
- Sizinle ilgilenirler.

Doktor ve bdlge hemsireleri gibi digerlerinden yardimlar her
zamanki gibi devam eder.

Bir kisinin Uc aydan kisa Gmrinun kaldigi dUsunulGyorsa bir
goénulliden yardim alinabilir.

Telefon veya e-posta yoluyla bir gonUlltden yardim isteyebilirsiniz.
Y&nlendirme gerekmez.

Bekleme listesi yoktur ve Ucretsizdir.

Terminal Bakim Gondullileri

Lahey, Leidschendam, Voorburg, Rijswijk, Wassenaar, Zoetermeer
T 0707541330

W www.terminalezorg.nl
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4.6 Hastanede palyatif danismanlik ekibi
Hastanedeki Palyatif Danismanlik Ekibi (PAT)/Ekip Destegi ve
Palyatif Bakim (TOPZ), sizin yani sira aileniz ve arkadaslarinizin istek
ve ihtiyaclarnizin gérisuimesi konusunda size yardimcei olabilir.
PAT/TOPZ, siz, aileniz ve arkadaslariniza en iyi sekilde nasil yardim
edebileceklerini gérmek icin sizinle birlikte calisacaktir.
GorUsebileceginiz konular arasinda sunlar yer alir:

- Semptomlariniz, drnegin agr ve bulanti;

- Hastaliginizin isiniz veya aileniz ve arkadaslariniz Gzerindeki

eftkisi;
- Yasaminizin son evresi hakkinda bilgiler;
- Sizin, ailenizin ve arkadaslarnizin alabilecegi yardimlar.

Haaglanden bolgesindeki Palyatif Bakim danismanlik ekipleri
Hastaneye yatirildiysaniz veya hastanede tedavi aliyorsaniz PAT
veya TOPZ icin hak sahibisinizdir.

Ihtiyaciniz olmasi durumunda hemsire sizi PAT veya TOPZ'ye
yonlendirebilir.

Haaglanden bdlgesinde, asagidaki Palyatif Bakim Danismanlik
Ekipleri, Palyatif Bakim AJi Haaglanden ile baglantilidir:

Haaglanden Medical Centre (HMC)

Destek ve Palyatif Bakim Ekibi (TOPZ)

T 088-979 30 40

E palliatie@haaglandenmc.nl

W www.haaglandenmc.nl (arama terimi: Palyatif Bakim B&IGmU)

HagaZiekenhuis Lahey ve/veya Zoetermeer

Palyatif Danismanlik Ekibi (PAT)

T 070-2102605 (Lahey)

T 079 - 346 28 80 (Zoetermeer)

W https://www.hagaziekenhuis.nl/specialismen/palliatieve-zorg/
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4.7 Destekler ve aletler

Bircok insan engellilik, yasllik veya hastaliga ragmen mUmkin
oldugunca uzun sureyle evde bagimsiz sekilde yasamayi tercih
eder.

Baz zamanlar yOrimek, dus almak veya tuvalete gitmek gibi
guUnlUk aktiviteler zorlasir.

Tekerlekli sandalye, dus sandalyesi veya oturagi gibi destekler
mMUmMkUnN oldugunca uzun sureyle bagimsiz sekilde yasamaniza
yardimci olabilir.

Evde bakm magazasinda, destekler ve aletler 6dunc alabilir,
kiralayabilir veya satin alabilirsiniz. Saglik sigortasi saglayiciniz bu
destekler icin hangi kurallann gecerli oldugunu bilir ve bunlar
hakkinda sizi bilgilendirebilir.

Nereden yardim alabileceginizi de bilirler.

Bazi zamanlar destekler icin ortak édeme yaparsiniz.

Sorunlar aniden ortaya cikhiginda, bunun icin bazi desteklerin
hazirda bulunmasi faydall olacaktir.

Ornegdin, hijyenik eldivenler veya hasta bezi gibi.

Bunlar bir eczaneden satin alabilirsiniz.

Ergoterapi
Bir ergoterapi uzmani gunlUk aktivitelerinizi mimkUn oldugunca
kendi basiniza yapabilmenize yardim edebilir.
Bir ergoterapi uzmaninin tedavisi sunlar icerebilir:
- Alstirma yapmak;
- gunluk aktivitelerinizi belirli bir yolla yapmayi 6grenmek;
- ailenizi ve arkadaslarnizi egitmek.
Doktorunuz veya bdlge hemsireniz araciigiyla bir ergoterapist
talep edebilirsiniz.
Genellikle, bu yardim saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.
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‘Kucaklasma yatagr’

‘Kucaklasma yatagl’, yasamin son haftalari icin gelistirilen &zel bir
destektir.

Kucaklasma yatagi, sevdiklerine fiziksel olarak yakin olmak
isteyen kisilere yonelik bir konuk yatagidir.

Genisleyebilen 6zel bir silteye sahip olan bir kasadan olusur.

Bu sekilde, ayarlanabilir bir hastane yatagina kolaylikla ilistirilebilir.
Bu da kisilerin fiziksel yakinlik kurmalarini momkun kilar.

Evde bakim kuruluslarn (bkz. sayfa 13) bir kucaklasma yatagdiicin
basvuru yapmaniza yardimci olabilir. Kucaklasma yatagi
kullaniminin Gcreti yaklasik 20 avrodur.

Haaglanden bolgesi iletisim bilgileri

Sorularnniz icin asagidaki numaralardan musteri hizmetleriyle de
gorUsebilirsiniz:

Vegro Medipoint

T 0900 288 77 66 T088 1020100
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4.8 Kisisel alarmlar

Bazen yakinlarda hi¢c yardim olmadigi dusuncesi endise verici
olabilir. Aileniz veya arkadaslariniz da bir sey olacagi korkusuyla
sizi yalniz birakmakta zorlanabilirler.

Kisisel alarmlar bu durumda yardimci olur.

Kisisel alarm, boynunuzda veya bileginizdeki bir verici Uzerinden
her gin 24 saat boyunca bir izleme merkeziyle iletisim kurmaniza
izin veren bir sistemdir.

Kontrol odasi, aranacak kisiler listesine kayith olan akrabalari,
arkadaslarn veya komsular arar.

Gerekirse, evde bakim da aranabilir.

Kisisel alarm talep etme

Bircok saglik kurulusu kisisel alarm sistemleri sunar.

Olanaklar hakkinda doktorunuza, bélge hemsiresine veya diger
bakim saglayicisina danisabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin ayrica belediye ile iletisime gecebilirsiniz.
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5. Evde yasamak arlik mumkin olmadiginda
Bircok kisi evde dlmek ister.

Bazi zamanlar bu mimkin olmaz. Ornedin, alinmasi gereken
bakim evde saglanamayacak kadar yogun olabilir.

Vereniging Transmurale Zorg Lahey ve cevresi
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5.1 Bakim yurtlari

En fazla G¢ ay 6GmrinUz kaldigr dUstnulUyorsa bir bakim yurduna
gidebilirsiniz.

Bir bakim yurdu, yasamlarinin son evresinde olan kisiler icin sicak
bir ortam sinar.

Her gUn 24 saat boyunca size yardimci olacak birileri vardir.

Bir bakim yurdunda hemsirelere ek olarak 6zel egitim almig
gonullbler yer alr.

Bakim ve dikkat, yasamin son asamasini mimkin oldugunca
dayanilabilir ve rahat kilmaktir.

Bir bakim yurdu nasil goérinuor?

Bir bakim yurdu genellikle kU¢UktUr, 4 ila 8 odadan olusur.

Kendi odaniz olur ve size bUyUk &zen gdsterilir.

Bir bakim yurdunda sicak bir ortam saglanir, ayni zamanda yeterli
hemsirelik destegi mevcuttur.

Kendinizi evinizde hissetmeniz dnemlidir.

Gormek icin dnceden ziyaret etmek yararl olacaktir.

Nasil kaydolabilirsiniz?

Bir doktor, bdélge hemsiresi veya transfer hemsiresi bir bakim
yurduna kaydolmaniza yardimci olabilir.

Kendiniz veya aileniz ya da arkadaslarinizin yardimi ile
kaydolabilirsiniz.

Maliyetler

Bakim yurdunda hemsirelik ve bakim masraflar saglik sigortasi
saglayiciniz tarafindan ddenir.

Bu, zorunlu temel sigortadan yapllrr.

Bu bakim icin fazladan édeme yapmazsiniz.

Bakim yurtlannda kalislar icin bir ortak 6deme yapilmasi gerekir.
Bu ortak 6deme bazi zamanlar kismen tamamlayici saglik
sigortasi tarafindan édenir.
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Nelerin geri 6dendigini dgrenmek i¢in sigorta saglayicinizi arayin.

Haaglanden bolgesindeki bakim yurtlan
Haaglanden bdlgesinde, asagidaki bakim yurtlar Palyatif Bakim

AQI Hoaglanden ile baglantilidir:

Jacobshospice
T 070308 1081
W www .jacobshospice.nl

Hospice Het Vliethuys
T 0703401315
W www.hetvliethuys.nl

Hospice Wassenaar
T 070779 61 50
W www.hospicewassenaar.nl

Hospice de Witte Roos
T 07020400 47
W www.hospicedewitteroos.nl

Xenia

16-40 yas arasi genc yetiskinler
icin

T 0715135454

W www.xenialeiden.nl

Hospice Zoetermeer
T 079 -347 89 27
W www.hospicezoetermeer.nl
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5.2 Bakimevinde kalmak

Yasaminizin son evresinde gecici olarak evde yasayamayacak
durumdaysaniz, bir bakimevinde kalabilirsiniz.

Buna ilk basamak palyatif kalis veya palyatif birim adini veriyoruz.
Doktorunuz olanaklar ve sartlar hakkinda size daha fazla bilgi
verebilir.

Ik basamak palyatif kalis Ucreti temel sigortaniz veya Uzun Sureli
Bakim Yasasi tarafindan édenir.

Ekstra Ucret yoktur.

Haaglanden bolgesindeki Palyatif Birimler
Bir palyatif birim, bakimevinin palyatif hastalara yénelik bir
servisidir.

Hospice Claude Monet Hospice Saffier Nolenshaghe
T 070750 7000 T 070-447 01 00
W www.eykenburg.nl W www.saffiergroep.nl
Hospice WZIH Waterhof WelThuis Vivaldi - De Irishof
T 070-756 1500 T 088 -929 30 40
W www.wzh.nl W www.welthuis.nl
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6. Yasamin son evresinde fiziksel semptomiar

Bircok kisi yasaminin son evresinde benzer tirden semptomlar
yasar.

Bu konuda doktorunuzla konusmaniz dnemilidir.

Doktorunuz sizin icin uygun tedaviyi arayabilir.

Acil durumlar icin evde bazi ilaclar bulundurmak yararl olabilir.

Bu konuda doktorunuzla goérisun.

l. Vereniging Transmurale Zorg Lahey ve cevresi
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6.1 Yaygin semptomlar

Yorgunluk ve bitkinlik

Yorgunluk ve bitkinlik, en yaygin ve tedavisi zor olan
semptomlardir.

lyi bir gece uykusu, giin boyunca sabit bir dinlenme zamani ve
enerjinizi gun boyunca dogru sekilde yaymak faydal olabilir.
Enerjinizi Snemli seyler icin saklayin.

Bazen doktorunuz size bir destek saglayacak veya daha iyi
uyumaniza yardimci olacak ilaclar verebilir.

Agri

Agr kendini farkli sekillerde belli edebilir.

Agn yasadiginizda neler yapabileceginizi bilmeniz dnemlidir.
Bunu doktorunuzlia gérisun.

Doktorunuz sizinle birlikte bir plan yapabilir.

Goguste sikisma ve nefes darlig
Go6gUste sikismanin bircok nedeni olabilir, drnegin:

- Endise;

- Yanls nefes almak;

- Akcigerlerinizin arkasinda sivi;

- Anemi.
Go6gsunUzde sikisma hissediyorsaniz bu durumu doktorunuza
bildirmelisiniz.
Doktorunuz neler oldugunu ve bu konuda ne yapilmasi
gerektigini arastiracaktr.
Bazi zamanlar dik oturmak veya nefes egzersizleri yapmak faydal
olur.

Kafa karnisikhgi ve hezeyan

Cok hastaysaniz, hastaliginiz veya ilac tedaviniz kafa karisikhgi
yasamaniza neden olabilir.

Buna hezeyan adi verilir.
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Havadaki nesneleri cekistirebilir, cok canli rOyalar gorebilir veya
halUsinasyonlar gorebilirsiniz.
Ayrica cok uyusuk ve uykulu hdle gelebilirsiniz.
Hezeyandan kurtulmak icin asagidakiler yararh olabilir:
- tanidik ortamlarda bulunmak;
huzur ve dUzene sahip olmak;
dUzenliicmek;
ilac vermek veya gerekirse azaltmak;
kafasi kansmis kisiyle catismaktan kacinmak.
Yasamin son evresinde kisiler hezeyandan kurtulamayabilirler.

Peklik
Peklik yaygin bir sorundur.
Su durumlarda peklik séz konusudur:
- bagirsak hareketleri cok zorsa;
- diskiniz cok sertse;
- hic bagirsak hareketiniz olmuyorsa.
Pekligin tedavisi bazen zordur.
Doktorunuz size cesitli ilaclar yazabilir; bu ilaclara laksatifler adi
verilir.

Yeme, igme ve agiz bakimi

Hasta oldugunuzda, tat duyunuz ve istahiniz degisebilir.

Bu, bedeninizin normal bir isaretidir ve daha hizli 8imenize neden
olmaz.

Yutma konusunda da sorunlar yasayabilirsiniz, bu da dizgin
yemeyi zorlastirabilir.

Baz zamanlar bu sorunlarda size yardimci olmasi icin bir konusma
terapisti de aranabilir.

Sivi fUketmeye devam etmek de dnemlidir.
Bu, dehidrasyonu ve pekligi énler.
Ornedin, asadidakiler yararl olabilir:
- yalnizca istah duydugunuz seyleri yemek;
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- kOcUk porsiyonlarla daha sik yemek;
- taze, cok fazla baharat icermeyen asidik yemekler yemek.

llaclar agiz kuruluguna neden olabilir.

Ayrica konusamayabilir ve tat alamayabilirsiniz.

Sonuc olarak agizda yaralar ve mantar enfeksiyonlar daha sik
ortaya cikabilir.

AQiz ve dudak bakiminizi sirdirmeniz dnemlidir.

Dudaklar nemli tutmaya, dislerinizi fircalomaya ve agzinizi temiz
tutmaya devam etmeniz faydali olabilir.

Her zaman doktorunuzdan tavsiyeler isteyebilirsiniz.

Bulanti ve kusma
Bulanti yasamaniza neden olabilecek bircok neden vardir,
ornegin:
- cok fazla yemek;
- peklik;
- ilaclar;
- hastaliginiz.
Doktorunuz tedavi bulmak icin sizinle birlikte calisabilir.
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6.2 Agr tedavileri

Morfin

Cok fazla agriniz varsa veya nefes darligi yasiyorsaniz, doktorunuz
semptomlar dindirmek icin size morfin verebilir.

Cok fazla morfin aldiysaniz, bazen bir sUreligine uykulu
hissetmenize neden olabilir.

Yasli kisilerde ve bdbrek fonksiyonlari zayif kisilerde kafa kanisiklig
riski daha yuksektir.

Morfin vermenin farkl tGrleri ve yollar vardir.
Su sekillerde verilebilir:
- tablef;
- icecek;
- yama yoluyla;
- enjeksiyon yoluyla;
- cilt Gzerinden pompa yoluyla.
TOm morfin tUrleri yaklasik olarak ayni sekilde islev gorUr ve bazi
yan eftkileri vardir.

Morfin ile ilgili bircok yanlis anlasiima séz konusudur.
Sunlarn biimek énemlidir:
- Morfin, bir doktorun palyatif sedasyon veya dtanaziicin
kullandigi ilac degildir.
Bununla birlikte, palyatif sedasyon sirasinda da size morfin
verilebilir.
Bu, g6gUs agrisi veya sikismasi gibi belirtilerle micadele
etmek icin yapillr.
- Morfin, yUksek dozda alsaniz bile 5mrinuzu kisaltmaz.

Yasamin son evresinde morfin alirsaniz morfin bagimlisi olma riski
yoktur.
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Palyatif sedasyon

Palyatif sedasyonda, bir doktor size farkindaliginizi azaltan bir ilac
verir.

Amac, acl cekmeyi azaltmaktir.

Doktorunuz bunu yaparsa, érnegin, cok fazla agriniz vardir veya
nefes darligi yasiyorsunuzdur.

Palyatif sedasyon ancak diger ilaclar ise yaramadiginda
yapllabilir.

iki tOr palyatif sedasyon vardir:

- Aralkl sedasyonda, doktor sizi gecici olarak uyutur.
Sonrasinda, yeniden uyanirsiniz.

Bu, 6rnegin, agndan dolayr uyuyamadiginiz durumda
olabilir.

- SUrekli sedasyon, kisi yasamini yitirene kadar devam eder.
Doktorunuz artik en fazla iki hafta dmronuz kaldigini
dUsundigunde bu mUmkundur.

Aniden siddetli agr, gbgus sikismasi veya saskinlik gibi cok
siddetli semptomlar yasadiginiz zamanlarda bazen bunun
cok kisa sure icinde yapilmasi gerekir.

Palyatif sedasyonda, sedasyon veya sivi eksikligi nedeniyle
yasaminizi kaybetmezsiniz.

Hastaliginiz (hastaliklariniz) nedeniyle vefat edersiniz.

Dogal bir 6lumdur, ancak artik agrn veya gégus sikismasindan aci
cekmezsiniz.

Palyatif sedasyona baslamak tibbi bir karardir.

Doktor bu konuyu 6nce sizinle gérusecektir.

Bu mUmkUn degilse, doktorunuz ailenize ve/veya arkadaslariniza
danisacaktir.
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7. Olim

Cogu insan dogal yollarla vefat eder.

Yasaminizin sonlanmasini hizlandirmayi veya yasaminizi
sonlandirmayi (veya sonlandirimasini) tercih etmek isterseniz bir
doktorla seceneklerinizi gérUsebilirsiniz.

Vefatiniz 6ncesinde neler yapabilirsiniz?
Vefatiniz dncesinde bile, hosca kal derken isteklerinizi
dUsUnebilirsiniz.
Her seyden énce, ailenizle ve etrafinizdaki arkadaslarinizia bu
konuyu gorUsun.
Bir 6n gérusme icin cenaze mudurl ile de gorusebilirsiniz.
Bu gbérUsmede su konular konusabilirsiniz:

- Istekleriniz ve veda olanaklar;

- Cenazeniz nasil oimals;
Defin veya kremasyon tercihiniz;
- Cicek, muzik ve tabut tercihiniz.
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7.1 Yasamin sonlanmasini hizlandirmak
Yasamin sonunu hiziandirmanin, yasami sonlandirmanin veya
sonlandinimasini saglamanin birgok yolu vardir:

- bilincli olarak yeme ve icmeyi birakmak;

- Oftanazi;

- veya yardimliinfihar.

Bilingli olarak yeme ve icmeyi birakmak

Yasl ve ciddi sekilde hasta kisilerde, bir noktada vicut artik
yiyecek ve icecekleri abzorbe edemeyebilir.

Bunun nedeni organlarin artik dozgun islev gérmuyor olmasidir.
Bu durumda, yeme ve icmeyi birakmak yashigin ve hastaligin bir
sonucudur. Bu, dogal 6lum surecinin bir parcasidir.

Yeme ve icmeyi birakarak yasaminizin sonlanmasini hiziandirmayi
da tercih edebilirsiniz.

Insanlar étanazi yaptirmalarn mimkin olmadiginda veya
baskalarina bagiml olmak istemediklerinde bu yolu tercinh
ederler.

Sagliginiz hassas ise, yeme ve icmeyi birakmak 6lum surecini
hizlandirmaya katkida bulunabilir.

Bununla birlikte, yeme ve icmeyi birakmadan énce bu durumu
aileniz, arkadaslariniz ve doktor ile gérusmek énemlidir.

Yeme ve icmeyi birakma hakkina her zaman sahipsiniz.
Doktorunuz semptomlar azaltmaniza yardimci olacaktir.
Genellikle yeme ve icmeyi biraktiktan sonra 1 ila 2 hafta icinde
yasaminiz sonlanir.

Bu, 6tanazi degildir.

Otanazi ve yardiml intihar

Doktorunuzdan étanazi veya yardimli intihar isteyebilirsiniz.
Otanazi talebini doktorunuzla yaphidiniz bir gérismede bizzat
talep edersiniz.

Doktorunuz bu durumda yasaminizin sonlanmasina yol acan
ilaclar size vererek yasaminizin sonlanmasina yardimci olabilir.
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Bir doktor hicbir zaman étanazi talebine razi olma yokimlUlogo
tasimaz: bir kisi dtanazi yapma hakkina sahip degildir.

Bazi doktorlar étanazi yapmaz; bu durumda, baska bir doktora
veya Otanazi Uzmanlik Merkezine ydnlendirilirsiniz.

Ayrica, étanazi icin gereken 6zen hukuki gereklilikleri her zaman
gecerlidir.

Doktor gereken &zenin hangi gerekliliklerine uymaldirg

Doktor, étanazi yasasi altinda bazi gereken ézen gerekliliklerine
uymaldir.

Ornegin, doktorunuz étanazi talebi sirasinda baskalan tarafindan
size baski yapilmadigini kontrol etmelidir.

Doktorunuz, étanazi talebi ve diger secenekler hakkinda
dikkatlice dUsunmUs oldugunuzdan emin oimalidir.

Ayrica, ikinci bir doktor (bir SCEN hekimi) her zaman gereken
6zen gerekliliklerinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirmelidir.
Bu sartlar, doktor yardimli intinar icin de gecerlidir.

Otanazi ile yardimli intihar arasindaki fark nedir?

Otanazi genellikle bir infizyon veya enjeksiyon ile doktor
tarafindan yapllrr.

Yardimli intiharda, doktor size 6ldUricU bir madde iceren bir
icecek verir.

Bu icecedgiicersiniz.

Otanazi veya yardimli intihar talebinde nasil bulunabilirsiniz?
Otanazi talebini kendiniz yapabilirisniz.

Aileniz veya arkadaslariniz sizin icin 6tanazi talebinde bulunamaz.
Otanazi veya yardimli intihan disUnUyorsaniz, zamaninda
doktorunuzla gérismeniz dnemlidir.

Artik kendiniz 6tanazi talebinde bulunamayacaginiz durumlara
karsilik yazili bir 6tanazi talebi hazirlayabilirsiniz.

Aileniz ve arkadaslariniz artik kendiniz yapamayacaginiz bir
zamanda 6nceden hazirladiginiz yazilh dtanazi talebini
doktorunuza sunabilir.
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Bu durumda bu konuyu doktor ile hdlihazirda gériosmus olmaniz
onemlidir, bdylelikle bu konuda sahip olabileceginiz istekten
haberi olmus olur.

Vereniging Transmurale Zorg Lahey ve cevresi
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/.2 Son saatler
Son saatlerin yaklastigini fark etmek zor olabilir.
Su belirtilerle yasamin sonunun yaklastigini anlayabilirsiniz:
- gittikce daha az yiyor ve iciyorsunuz;
- giderek daha uyusuk ve daha az tepkisel hdle
geliyorsunuz;
- nefesiniz dUzensizlesiyor ve ara sira duruyor;
- cildiniz soguk ve soluk hdle geliyor.
Olum hizli (saatler icinde) veya cok kademeli (gUnler veya
haftalar icinde) olabilir.

Daha az yeme ve i¢gme ihtiyaci
Yasaminiz sonlanirken, genellikle yeme ve icme isteginiz olmaz
veya ¢cok az olur.
Cok hizli kilo kaybedebilirsiniz.
Yanaklariniz ¢dker, burnunuz daha kemikli olur ve gdzleriniz
yuvalarina daha da gémalur.
Bu dogaldir ve 6lumuUn bir parcasidr.
Aile Uyelerinin veya arkadaslarin yapabilecedi seyler vardir:
- KUc¢Uk yudumlar verebilirler veya agzin icini islak bir tUlbent
ile islatabilirler.
KUcUk buz parcalar da verebilirler.
Yutma zor ise dikkatli olun, dlmekte olan kisi bogulabilir.
- Kuruluklanni azaltmak icin dudaklara ince bir tabaka
vazelin surebilirsiniz.
- Kisinin ilgisini cekmiyorsa yemek vermeye calismayin.
Bu durum bogulma, bulanti, tok hissetme, bogazda cok
fazla balgam ve nefes almakta zorlanmaya neden olabilir.
- Yakininiz cok az icecek iciyorsa ayni zamanda cok az idrar
yaplyordur.
Mesane islevi siklikla bozulur.
Bazen idrar tutamaz.
Bu gibi durumlarda hasta bezleri, pedler veya bir kateter
(mesaneye giden bir boru) idrarin foplanmasina yardimci
olabilir.
Bu, evde bakim veya doktor araciligiyla yapilrr.
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Nefes almada degisiklikler

Hayatiniz sonlanirken, dUzensiz nefes almaya baslarsiniz.

Nefes alma bazen durur ve ardindan derin biric cekme ile
yeniden baslar.

Nefesler arasindaki sUre gittikce uzar, bazen bir dakikaya kadar
cikar.

Bu sUrecte nefes darligi hissetmezsiniz.

YUz sakin gérunur.

Bogazinizda daha fazla balgam kalir.

Bunun nedeni &ksurme ve yutma refleksinin de islevinin
durmasidrr.

Balgam, nefes alirken ses cikmasina neden olur.

Aileniz ve arkadaslariniz sizin nefes darligr cektiginizi veya
neredeyse boguldugunuzu dusinr.

Ama siz etkilenmezsiniz.

Giderek cok daha az derin nefes alirsiniz.
Sonunda, cogu zaman (cok) uzun bir sessizlik sonrasi kUcUk bir ic
cekme seklinde son nefes gelir.

Kan farkh sekilde akar

VUcut, mimkUn oldugunca uzun sureyle kalbinize ve
akcigerlerinize kan akisinin devam etmesini saglar.

Sonuc olarak, elleriniz, kollariniz, ayaklariniz, bacaklariniz ve
burnunuza daha az kan gider.

Bacaklarinizda mor-mavi benekler belirebilir.

YUz soluklasir ve son nefeste tamamen soluktur (8lUmcUl sekilde
soluk).

Olom sonrasinda, bu tekrar normale déner.

Bu durum, bir kisi 6ldUkten birkac saat sonra daha ¢cok kendisine
benzemesine yol acar.
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Giderek daha az uyanik

Hayatiniz sonlanirken, daha az siklikla ve daha kisa sUreyle uyanik

olursunuz.
Giderek hayattan cekiliyor gibi gérinursunuz.

Aileniz veya arkadaslariniz artik séyledikleri her seyi anlamadiginizi

fark edebilirler.
BUyUk olasilikla son ana kadar onlar duyacaksiniz.
Aile Uyelerinin veya arkadaslarin yapabilecedi seyler vardir:
- Yatistine bir etki olarak, dlmekte olan kisiyle yumusak bir
sekilde konusmak.
Tercihen yUksek ses veya gurulto olmadan.
- Dokunmak da huzur verebilir.

Ancak bu durum kisiden kisiye ve andan ana degisebilir.

- Her seyi sakin tutmak énemlidir.
Yatagin etrafinda cok fazla kisi olmamasini saglayin.
Son saatlerde, dlmekte olan kisi derin bir uykuya veya komaya
gecger.

Vereniging Transmurale Zorg Lahey ve cevresi
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7.3 Alileniz ve/veya arkadaslariniz ne yapmalidire
Akrabaniz veya arkadasiniz evde dldUyse, acele etmeden
vedalasabilirsiniz.

Sonrasinda doktoru arayin.

Doktor gelecek ve vefat eden kisiyi muayene edecektir.

Yani doktor, 8lumuU resmi olarak incelemek icin vicudu inceler.
Bunun ardindan doktor 8lum belgelerini doldurur.

Doktor bunu yaptiktan sonra cenaze mudurUnU arayabilirsiniz.

Son bakimda yardimci olmak istiyorsaniz, bu durumu evde bakim
ile veya cenazeyi yapan kisi ile gérusebilirsiniz.
Bu konuda size yardimci olabilirler.

Olim durumunda nelerin yapilmasi gerektigine iliskin merkezi
hikUmet tarafindan verilen bilgiler
W www.rilksoverheid.nl/onderwerpen/overlijden E*5E
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8. Yas ve kayip konusunda yardim ve tavsiyeler

Bir yakininizi kaybettiginizde, dUnya durur.

Genellikle geriye kalan, artik hicbir seyin dnemli olmadigi
duygusudur.

Yas, hayata devam etmek icin dnemlidir.

Herkesin yas sUreci ve sUresi farklidir.

Bazen sahip oldugunuzdan fazla enerji gerektirir.

Bazen sUpheleriniz olur ve yardima ihtiyac duyarsiniz.

Daha fazla bilgi

LUMC'nin ‘Bakicllara Sahip Cikmak’ brosirinde, bir  [ERzE]
baskasina bakan herkes icin daha fazla bilgi bulabilirsiniz. i '
W www.oogvoornaasten.nl
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9. Diger bilgiler

9.1 Belirli hedef gruplar
KesslerPerspektief
KesslerPerspektief, evsiz olan veya érnegin asagidaki nedenlerden
dolayl gecici olarak bagimsiz sekilde yasayamayan savunmasiz
kisilere yardim sunar:

- Psikiyatrik sorunlar;

- Bagmlilik;

- Sosyal zorluklar;
Aile ici siddet deneyimi.
Kurulus, sosyal olarak veya tibbi acidan savunmasiz durumdaki
kisilere bakim, guvenlik ve umut saglar.
Yasamlarinin son evresindeki kisiler icin, KesslerPerspektief bakim
servisinde uygun bakimi da saglar, bdylelikle hem kendilerihem de
yakinlar hak ettikleri yardimi alirlar.

KesslerPerspektief
T 088 530 0000
W www kesslerperspektief.nl

Parnassia

Siddetli psikiyatrik bozuklugu olan kisiler geneliikle yaygin bakima
erisim elde edemezler.

Palyatif bakima ihtiyaci olan ve ciddi bir psikiyatrik durumu olan
kisiler palyatif bakim icin Parnassia’ya basvurabilirler.

Parnassia
T 088 357 57 57
W www.parnassia.nl
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9.2 Yasam istenci
Bir yasam istenci, aldiginiz bakim ile ilgili isteklerinizi belirtmenizi
saglar.
Bu yasam istencini kendiniz hazirlayabilirsiniz ancak doktorunuz
da yardimci olabilir.
Bir yasam istenci sunlar belirtir:

- Isteklerinizin net bir aciklamasi;

- Adiniz ve soyadiniz;

- Tarih ve imzaniz;

- Yeftkili temsilcinizin bilgileri.

Farkl tUrlerde yasam istencleri vardir:
- Yasama déndurllmek isteyip istemediginizi belirttiginiz bir
yasama dondUrGimeme beyani;
- Hangi tedavileri istediginizi, hangilerini istemediginizi
belirttiginiz bir 6n direktif;
- Otanazi talebinde bulundugunuz dtanazi beyan.

Ornek yasam istenci
Ornek bir yasam istencini asadidaki web sitesinde bulabilirsiniz.
QR kodunu da tarayabilirsiniz. 5%
W www.juridischedocumenten.nl/leven-en-
samenleven/wilsverklaring
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9.3 Uygulamaya yonelik meseleleri ele almak

Baz uygulamaya yénelik meseleleri vefat etmeden dnce ele
alabilirsiniz.

Bu size, ailenize ve arkadaslarnniza ic huzuru verebilir.
Uygulamall meseleler sunlar gibi konulari icerebilir:

- Parasal konular;

- Bir vasiyet veya ek vasiyethame hazirlamak;

- Cenazenize iliskin isteklerinizi sdylemek veya yazmak;

- internetteki verilerinizi cevrim disi yapmak veya oturum
acma bilgilerinizi bir aile Uyenize veya arkadasiniza
vermek.

Bu konuyu aileniz ve arkadaslariniz, doktorunuz veya sosyal
hizmet gorevlisi ile gdrusebilirsiniz.

Uygulamaya yonelik meselelerin ayarlanmasi igin faydal
baglantilar

Wijzeringeldzaken.nl

Para konulari ve dlume iliskin bilgi, tavsiye ve ipuclari
iceren web sitesi.

W www.wijzeringeldzaken.nl/overlijden

Notaris.nl
Vasiyet hazirlamayai iliskin bilgiler iceren web sitesi.
W www.notaris.nl/testament

internetteki verilerinizle ilgili bilgiler iceren web sitesi.
W www.notaris.nl/testament/digitale-nalatenschap

Erfwijzer.nl
Ek vasiyetname hazirlamaya iliskin bilgiler iceren web [y
sitesi. :

W www.erfwijzer.nl/codicil i
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9.4 Faydal baglantilar

Overpalliatievezorg.nl

Palyatif bakima iliskin bilgi arayan herkese yonelik web
sitesi.

W www.overpdlliatievezorg.nl

Thuisarts.nl
Hastalik ve saglik ile ilgili bilgiler iceren, doktorlar O AD)
tarafindan hazirlanmis web sitesi. o
W www.thuisarts.nl/levenseinde '
Stichting Ambulance Wens
Stichting Ambulance Wens, gunlUk olarak son istekleri yerine
getiren tibbi egitim almis génullilerden olusan bir gruptur.
Bunu her gun ambulans ile ulastirmaya bagimli kisiler icin
yapiyorlar.
Ornegdin, birlikte hayvanat bahcesine, bir mezuniyet térenine
veya bir kisinin kendi evini son kez ziyaretine gidiyorlar. EE
Bunu Ucretsiz olarak yapiyorlar. =
E info@ambulancewens.nl =]y
W www.ambulancewens.nl
Pal voor U
Palyatif bakima iliskin bilgiler. (=17 ]
Pal voor U ayrica bir dergiye sahipfir. ok
W www.palvooru.nl
Pediyatrik palyatif bakima iliskin bilgi merkezi
Bu web sitesi, cocuklar ve aileleri ve arkadaslar icin 0400
palyatif bakima iliskin bilgiler verir. E“,_F 3
W www kinderpalliatief.nl
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10. Tanimlar

Danismanhk Palyatif evreye iliskin olarak size tavsiyeler

ekipleri verebilecek hemsire ve uzmanlardan
olusan bir ekip

inkontinans Artik bUyUk veya kUcUk tuvaletinizi
tutamama durumu

Otanazi Otanatiile, bir doktor hastanin yasamina
son verir; bu, hastanin istegi ile yapillir

Bakim yurdu Yasamlarinin son haftalarinda veya

Resmi olmayan
bakim

Morfin

Noter

Palyatif evre

Palyatif sedasyon

Palyatif bakim

Sureli bakim

aylarnda evde veya hastanede
kalamayan veya kalmak istemeyen kisiler
icin tasarlanmis bir yer

Hasta bir aile Uyesi veya arkadas icin
Ucretsiz ve genellikle uzun sUreli bakim

GUclU bir agrn kesici. Bu, 8lumUnuze yol
acmaz

Kisiler arasindaki anlasmalart hukuki olarak
kaydeden bir Kisi

Bu evre, artik iyilesme sansiniz olmadigi
zaman baslar

Aci cekmenizi hafifletmek amaciyla,
uyumanizi saglayan ilaclar verilir. Bu,
6lumuUnuze yol acmaz

Yasaminizin son evresini mUmkUn olan en
rahat sekilde gecirmenizi saglamayi
amaclayan bakim

Bir kisinin resmi olmayan bakicidan bakimi
Ustlendigi bir bakim t0rG
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Terminal evre Yasam beklentisinin birkac¢ hafta veya
birkac ay oldugu, yasaminizin son evresi

Yasam istenci Bu belgede, hangi tibbi tedaviyi
istediginizi, hangilerini istemediginizi
aciklarsiniz
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QR kodu araciligiyla kisa bir anketi tamamlayarak bu
bilgi rehberini gelistrmemize yardim edebilirsiniz.




Bu yayin asagidaki kurulusa aittir:
Vereniging Transmurale Zorg Den Haag e.o.
Palliative Care Network Haaglanden

Ziyaret ve posta adresi:
Vrederustlaan 180
2543 SW The Hague

iletisim bilgileri:

T 070 700 00 77

E info@transmuralezorg.nl
W www.itransmuralezorg.nl

Bu bilgi rehberi info@transmuralezorg.nl
adresinden Ucretsiz olarak talep edilebilir.

.' Vereniging
(& C
Transmurale SUrim Temmuz 2026

Z()ro— sterk in

O verbinden
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