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Oudere mensen hebben vaak een
kwetsbare huid en meer kans om de huid
te ‘scheuren’ (skin tear). In deze folder
wordt uitleg gegeven over hoe dit komt,
hoe het wordt behandeld en nog
belangrijker, hoe dit eventueel te
voorkomen is.

a

Voorbeeld van een scheurwond

Hoe ontstaan scheurwonden?

Een ‘scheur’ in de huid ontstaat meestal
door stoten of vallen. Maar kan ook
ontstaan doordat iemand u behoedt voor
vallen en u net iets te stevig vastgrijpt.

Ook onvoorzichtig tillen of het lostrekken
van een pleister kan een scheurwond
veroorzaken.

Scheurwonden komen voornamelijk voor

op de armen en benen bij oudere mensen.

Ten gevolge van het ouder worden wordt
de conditie van de huid minder, hierdoor

wordt de huid kwetsbaar. Hierbij spelen
verschillende factoren een rol:

e De dikte en de treksterkte van de huid
neemt af;

e Tevens worden de bloedvaten
kwetsbaarder, waardoor er ook
vaker/sneller blauwe plekken kunnen
ontstaan;

o Bepaalde medicijnen zoals prednison
en bloedverdunners kunnen de
gevoeligheid voor scheurwonden
verhogen;

e Te weinig of eenzijdig eten en/of
onvoldoende drinken of roken hebben
een nadelige invloed op de conditie
van de huid.

Wat kunt u doen om scheurwonden te
voorkomen?

Veilige omgeving

e Zorg dat uw omgeving veilig is, zodat u
zich niet kunt stoten aan scherpe
randen zoals tafelpunten of bed;

¢ Verwijder voorwerpen die de doorgang
binnenshuis belemmeren en haal losse
kleedjes weg;

e Zorg voor goede verlichting in huis;

e Zorg voor goed passend schoeisel om
het risico van vallen te verkleinen;

e Loop, indien nodig, met een
hulpmiddel.



Dagelijkse verzorging
e Zorg voor een goede huidverzorging:
o laat uw huid niet uitdrogen;
o gebruik geen zeep;
o douche niet te lang en te heet;
o verzorg de huid met een
créme.

o Pas op met lange nagels en sieraden;
Gebruik bij voorkeur geen pleisters,
wanneer het niet anders kan maak dan
alleen gebruik van huidvriendelijke
pleisters;

e Maak zorgverleners en mantelzorgers
er op attent dat u een kwetsbare huid
heeft, zodat zij hiervoor maatregelen
kunnen nemen en zo nodig
hulpmiddelen kunnen inzetten.

o Wanneer u zichzelf krabt in uw slaap
bescherm uw armen en benen dan
met een zwachtel.

Goede voeding

e Gezonde voeding en voldoende
drinken zorgt ervoor dat de huid in
optimale conditie blijft;

e Eet gevarieerd en drink minimaal
anderhalve liter per dag (behalve
wanneer uw (huis)arts anders
voorschrijft.

Wat kunt u doen als u toch een wond
krijgt?

Stap 1

Spoel de wond goed schoon onder een
kraan met zacht stromend lauwwarm
water.

Stap 2

Probeer het opgekrulde huidflapje op zijn
oorspronkelijke plaats terug te leggen. Dit
kan met behulp van een pincet of
wattenstokje en dan zachtjes gladwrijven.

Stap 3

Plaats een siliconenverband over de
wond, zodat het huidflapje op zijn plaats
gehouden wordt. Dit siliconenverband laat
u 7-10 dagen zitten. U verwijdert deze niet
en tilt hem niet op, zodat de huid tijd heeft
te genezen. Dit verband kunt u krijgen via
uw (huis)arts of wondverpleegkundige.

Stap 4

Leg een (absorberend) gaas over het
siliconenverband en zet deze vast met een
zwachteltje, niets plakken op de huid.
Mocht er bloed door het gaas heen
trekken dan alleen stap 4 herhalen. Het
siliconenverband van stap 3 laat u zitten, u
vervangt alleen het absorberende gaas.

Contact opnemen met de huisarts?

Als u of uw mantelzorger deze stappen
niet uit kunt voeren, neem dan zo snel

mogelijk contact op met uw huisarts of

huisartsenpost.

Wanneer er tekenen van een ontsteking
ontstaan (roodheid, zwelling, pus,
toename van pijn, koorts) neem dan
contact op met uw huisarts of
huisartsenpost

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen neem dan gerust contact op met
een verpleegkundige met expertise
wondzorg. Op de website
www.transmuralezorg.nl onder ‘wondzorg’
vindt u een overzicht van de
verpleegkundigen met expertise wondzorg
in regio Haaglanden.

De informatiefolder voor patiénten met
een kwetsbare huid en mantelzorgers is
een uitgave van Stichting Transmurale
Zorg Den Haag e.o.
www.transmuralezorg.nl
info@transmuralezorg.nl
070-7000077
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