
Samenvatting Transmurale 
Richtlijn Oncologische Ulcera 

(mei 2014 e.v.)

Definitie:
Onder een oncologisch ulcus wordt verstaan een 
onderbreking van de opperhuid door infiltratie van 
maligne cellen. Het is een wond die ontstaat ten 
gevolge van groei van de primaire tumor of van 
metastasen. Het onderliggende weefsel is dan ook altijd 
maligne. De kans dat het op natuurlijke wijze geneest is 
gering tot afwezig. 

Oudere patiënten, patiënten met een verminderde 
doorbloeding, patiënten met een slechte 
voedingstoestand en patiënten die een uitgebreide 
lokale voorbehandeling hebben ondergaan hebben een 
grotere kans op een oncologisch ulcus. 

Diagnostiek:
•	 Lichamelijk onderzoek: observatie van het 

ulcus (plaats; aspect: zwart, geel of rood; 
grootte, diepte en vorm; geur; exsudatie; 
bloedingsneiging) en de omgevende huid.

•	 Lichamelijke klachten en verschijnselen: 
zichtbare afwijkingen van huid of slijmvliezen, 
pijn, vochtafscheiding, onaangename geur, 
bloedingsneiging, oedeem, bewegingsbeperking, 
of verlies van vocht.

Doel van de behandeling:
Door tumorgerichte behandeling (indien mogelijk) en 
het gebruik van optimale verbandmaterialen en lokale 
en/of systemische medicatie komen tot:

•	 Bevordering van de genezing van het ulcus of 
voorkomen van de uitbreiding ervan.

•	 Een maximaal comfort voor de patiënt.
•	 Het bereiken van een acceptabele cosmetiek.
•	 Het ondersteunen van patiënt en naasten bij de 

psychosociale gevolgen van het oncologisch 
ulcus.

Behandeling van de onderliggende maligniteit door 
middel van:
•	 Operatie: excisie van het aangedane 

huidgedeelte of amputatie van een ledemaat.
•	 Radiotherapie (bestraling): om te voorkomen 

dat ulceratie optreedt, om de tumor lokaal onder 
controle te krijgen, om te voorkomen dat het 
ulcus zich verder uitbreidt of om bloedingen te 
stoppen.

•	 Hormonale therapie: m.n. bij het 
mammacarcinoom.

•	 Chemotherapie: o.a. bij het mammacarcinoom, 
colorectale tumoren, ovariumcarcinoom, 
sarcomen en hoofd-halstumoren.

Bijkomende problemen waarvoor adequate 
behandeling belangrijk is:
•	 Geurproblemen en infecties
•	 Bloedingsneiging
•	 Jeuk
•	 Pijn
•	 Vochtafscheiding
•	 Slechte voedingstoestand en/of dehydratie

In de Beslisboom oncologisch ulcus (z.o.z) zijn deze 
factoren weergegeven en wordt aangegeven welke 
mogelijkheden voor behandeling er zijn. 
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Voor meer informatie raadpleeg de Transmurale Richtlijn Oncologische Ulcera regio Haaglanden (mei 2014 e.v.) 
via www.transmuralezorg.nl onder ’Wondzorg’.
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