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Demans hastalarn igin bilgi rehberi

Bu rehberde neler yer aliyor?

Demans hakkinda bilmeniz gereken her seyi bu rehbere
eklemeye calistik.

Bu bilgi rehberi Dementia Network Haaglanden tarafindan
hazirlandi.

Bir seylerin eksik oldugunu veya bilgilerin degistigini
dUsUnuyorsaniz Utfen info@transmuralezorg.nl adresinden bize
bildirin.

Bu bilgi rehberi ayrica yukarndaki e-posta adresi araciligiyla
Ucretsiz olarak siparis edilebilir.

Asagida siralanan belediyelere bagl kuruluslarla is birligi
yaplyoruz:

1. Lahey

2. Leidschendam - Voorburg

3. Rijswijk

4. Wassenaar
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1. Demans nedir?

Demans, beynin bilgileri dogru sekilde islemeyi birakmasina neden
olur.

50'nin Uzerinde demans turG vardir.

Alzheimer hastaligi en yaygin olanidir.

VaskUler demans, frontotemporal demans (FTD) ve Lewy cisimcikli
demans da ¢cok yaygindir.

Demansin belirtileri nelerdir?

Demans hastaliginiz varsa, basit gunlUk isleri yapma yeteneginizin
azaldigini fark edebilirsiniz.

Ornegdin, faturalan édemekte sorun yasayabilirsiniz, hangi gin
oldugunu unutabilirsiniz veya randevular unutabilirsiniz.

En yaygin belirtiler sunlardir:
- unutkanlik;
- gunluk islerde zorluk yasamak;
- zaman ve yeri karistirmak;
- konusmakta ve konusmalar takip etmekte zorluk yasamak;
- esyalarn kaybetmek;
- davranislarinizda degisiklikler hissetmek ;
- gbérme yetenedi sorunlari;
- huzursuzluk;
- hobileriniz veya vyaptiginiz sporlar konusunda zorluk
yasamak;
- durumlan degerlendirmede zorluk yasamak.

Daha fazla bilgi

Demans hakkinda daha fazla bilgiyi Alzheimer Nederland web
sitesinde bulabilirsiniz.

W www.dementie.nl
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2. Bir seylerin yolunda gitmedigini
hissediyorsaniz ne yapmalisiniz?

Zaman zaman unutkan olmak normaldir.

Ozellikle de yaslandikca.

Artik isimleri kolayca hatirlayamadiginizi, unutkan oldugunuzu
veya kafanizin karisik oldugunu fark ettiginizde endiselenebilirsiniz.
Aileniz veya arkadaslariniz da farkl davrandiginizi fark edebilir.

Bir seylerin yolunda gitmedigini fark edebilirsiniz.

Veya aileniz ve arkadaslariniz bir seylerin yolunda gitmedigini
hissededbilir.

Demans sUphesi genellikle bir seylerin cok da yolunda gitmediginin
hissedilmesiyle baslar.

Bu konu hakkinda aileniz ve arkadaslarinizia konusmaniz dnemlidir.
Endiselerinizi doktorunuzla konusmaniz da énemlidir.

Hafiza Testi

Alzheimer Nederland web sitesinde Hafiza Testini de yapabilirsiniz.
Bu testin sonuclarini doktorunuza gotirebilirsiniz.

W www.dementie.nl/dementie-en-
diagnose/herkennen/wanneer-doe-je-de-geheugentest
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3. Teshis

Demans teshisi konmasi dnemlidir.
Boylelikle &rnegin bir demans vaka yodneficisinden yardm ve
destek alma hakkiniz olur.

Doktorunuzla bir gérisme

Doktor, hafizanizi snamak icin birkag soru sorarak baslar.

Doktor, semptomlarinizin diger olasi nedenlerini de arastiracaktir.
Doktorunuz aileniz veya arkadaslarinizia da konusmak isteyebilir.
Doktorunuz demans hastasi olabilecegini dUsunUyorsa, teshisi
kendisi koyabilir veya sizi bir uzmana ydnlendirebilir.

Uzmana yonlendirme
Doktorunuz sUphe duyuyorsa sizi bir uzmana ydnlendirebilir.
Ornegin:

- sizievde ziyaret edecek olan bir geriatri uzmani;

- hastanenin hafiza klinigi;

- hastanenin néroloji b&IimMU;
bir ruh saghgr enstitGstnun geriatri LAIUMU;

- bir psikiyatri merkezi.
Burada, sorular ve egzersizier araciiglyla daha kapsaml
muayeneler yapilacakitir.

Maliyetler

Doktor teshisi saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.

Bir uzman tarafindan teshis konursa, bunun icin kesinti payinizdan
odeme yapabilirsiniz.
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4. Bakim gostergesi

Bakim icin geri 8deme almak icin, baz bakimlar icin bir gésterge
gereklidir.

Bu bakim, bircok yasa tarafindan dizenlenir.

Saglik Sigortasi Yasasi, Sosyal Destek Yasasi ve Uzun SUreli Bakim
Yasasi bu bolumde kisaca aciklanmistir.

Saglik Sigortasi Yasasi (ZVW)

Saglik Sigortasi Yasasi nedire

Hollanda'da yasayan veya calisan herkes bakim alma hakkina
sahipfir.

Bu durum, Saglik Sigortasi Yasasinda éngorGimustar.

Bu, temel saglk sigortanizi ve sahip olabilecegdiniz ek saglk
sigortalarini kapsar.

Buna 6rnegin bdlge hemisireligi dahildir.

B&lge hemisireligi, evde alabilecediniz bakimdir.

Gostergeyi kim yapabilir?

Saglk Sigortasi Yasasi kapsaminda bdlge hemsireligi icin  bir
gostergeye ihtiyaciniz vardrr.

Bir gbdstergenin hazirlanmasi konusunda bir bdlge hemsiresi size
yardimci olabilir.

Sosyal Destek Yasasi (WMO)
Sosyal Destek Yasasi nedir?
Sosyal Destek Yasasi (WMO), evde mUmkin oldugunca uzun
sUreyle bagimsiz sekilde yasayabilmeniz icin yardim ve destek
dUzenler.
WMO ile ayarlanabilecek yardimlar érnegin sunlardir:

- Evisleri yardimi;

- GUnlUk aktiviteler;

- Ulasim yardimi;

- Destek;

- Evinizde degisiklikler, &r. merdiven asansord.
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WMO'dan yardim ve destek icin ortak 6deme s6z konusudur.
Bu ortak 6demeyi CAK Uzerinden hesaplayabilirsiniz.
Daha fazla bilgiyi web sitesi Uzerinden veya QR kodu
araciigiyla bulabilirsiniz.

W www.hetcak.nl

Gostergeyi kim yapabilirg

WMO'dan belediye sorumludur.

Bir WMO gostergesi igin belediyenizin web sitesi araciligiyla
kendiniz basvuruda bulunabilirsiniz.

Daha sonra belediyeden bir WMO danismani ile bir gérisme
yapllacaktir,

WMO danismani, bir WMO gostergesi icin hak sahibi olup
olmadiginizi belirler.

Uzun Sureli Bakim Yasasi (WLZ)

Uzun Sureli Bakim Yasasi nedir?

Uzun sUreli (yogun) bakim icin bir WLZ gdstergesi alabilirsiniz.

WLZ kapsaminda, evde (bakimevi) bakimi alabilirsiniz ancak bir
bakimevinde yasiyor olmaniz hdlinde de bunu alabilirsiniz.

WLZ kapsaminda bakim icin ortak édeme séz konusudur.
Bu ortak 6demeyi CAK Uzerinden hesaplayabilirsiniz.
Daha fazla bilgiyi web sitesi Uzerinden veya QR kodu
araciigyla bulabilirsiniz.

W www.hetcak.nl

Bir WLZ gd&stergesi aldiysaniz, U¢ secenek Uzerinden evde bakim
almayi tercih edebilirsiniz:
- Evde tam paket (VPT): bu durumda, bir bakim kurulusu
tarafindan evde tam bakim saglanir.
- Evde moduler paket (MPT): burada, WLZ gdstergenizden
tUm bakima ihtiyaciniz yoktur.
Hangi bakimi almak istediginize karar verebilirsiniz.
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Bununla, farkl bir kurulustan farkl bilesenleri satin alabilirsiniz.
- Kisisel bUtce (PGB): bunun sayesinde bakimi kendiniz satin
alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi asagidaki web sitesi Uzerinden veya @z
QR kodu araciligiyla bulabilirsiniz.

W www.dementie.nl/zorg-en-regelzaken/wet-en-
regelgeving/wet-langdurige-zorg-wlz-en-dementie

Gostergeyi kim yapabilir?

Bir WLZ gbstergesine basvurabilmek icin bazi sartlar karsilamalisiniz.
Gosterge ve degerlendirme daha sonra Centrum Indicatiestelling
Zorg (CIZ) tarafindan yUrotolr.

Daha fazla bilgiyi web sitesi Uzerinden veya QR kodu araciligiyla
bulabilirsiniz.

W www.ciz.nl [=]3%% =]

Bakim gdstergesi olmadan yararlanabileceginiz cesitli
aktiviteler vardir, érnegin Alzheimer Café/ Trefpunt (daha fazla
bilgi 27'nci sayfada) veya Haags Ontmoeten (daha fazla bilgi
27'nci sayfada).

Akfiviteler, destek ve bakima genel bakisi belediyenizin sosyal
haritasinda bulabilirsiniz (daha fazla bilgi 34'0ncU sayfada).

12

lI Demans hakkinda bilgi rehberi
Lahey, Leidschendam - Voorburg, Rijswijk, Wassenaar


http://www.ciz.nl/

5. Demans icin vaka yonetimi

Demans teshisi aldiysaniz, bu durum bircok soruyu beraberinde
getirebilir.

Bir demans vaka ydneticisi bu konuda size yardimci olabilir.

Bir demans vaka yéneticisi, demans hastasi kisi icin dUzenli bir
bakici ve demans ile ilgili sorunlar konusunda size yardimci
olabilecek resmi olmayan bakicidir.

Bir demans vaka yodneticisi, mUmkUn oldugunca uzun streyle evde
gUvenli bir sekilde yasamaniza da yardimci olabilir.

Demans teshisi aldiysaniz, bir demans vaka ydneticisinden yardim
alma hakkiniz vardir.

Bir demans vaka yoneticisi ne yapar?
Demans vaka ydneticiniz, bir seylerin ters gitmeye basladigi andan
bir bakimevine kabul edildiginiz veya hayatinizi kaybettiginiz
zamana kadar size yardim ve destek saglayabilir.
Bir vaka yoneticisi:

- demans hakkinda bilgi saglayabilir;

- secim yapma konusunda size tavsiyeler verebilir;

- karsilastiginiz sorunlar konusunda size yardim edebilir;

- bakim basvurusu yapmaniza yardim edebilir.
Vaka yoéneticiniz, kararlastinlan zamanlarda sizi ziyaret edecektir.
Bu zamanlann disinda, soru sormak icin  vaka ydéneticinizi
arayabilirsiniz.

Bir demans vaka yoneticisini nasil edinebilirsiniz?

Teshisi koyan doktor sizin icin bir demans vaka yoneticisi
belirleyebilir.

B&lge hemsiresi de sizin icin bunu yapabilir.

Daha sonra bdlgenizdeki bir sagdlik tesisinde sizin icin bir vaka
yoneticisi talep edecekler.
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Ancak dncelikle bunun icin izin vermelisiniz.

Kendiniz ve vaka yéneticisi talebinde bulunabilirsiniz.
Asagidaki baglantiyi veya QR kodunu kullanarak
semtinizde hangi vaka yéneticilerinin aktif oldugunu
gorebilirsiniz.

W www.transmuralezorg.nl/kennisbank/casemanagement-
dementie

Maliyetler

Vaka ydneticisinin - masrafi, temel saglk sigortasi policesi
kapsaminda &denir.

Bunun icin ddeme yapmaniz gerekmez.

Bir WLZ g&stergeniz varsa, demans vaka ydneticisi WLZ Uzerinden
ayarlanir.

Bu durumda bir ortak 6deme yapacaksiniz.

Bu ortak 6demeyi CAK Uzerinden hesaplayabilirsiniz.
Daha fazla bilgiyi web sitesi Uzerinden veya QR kodu
araciigyla bulabilirsiniz.

W www.hetcak.nl
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6. Demans ile bagimsiz sekilde yasamak

Demans teshisi konduktan sonra, mUmkun oldugu kadar uzun
sUreyle bagimsiz sekilde yasamaya devam edebilirsiniz.

Hayatiniz mUmkUn oldugunca teshis konmadan énce oldugu
sekilde devam edecekitir.

Ne yazik ki, bir zamandan sonra gUnlUk akfiviteler zorlasmaya
baslayacaktir.

Bu durumda, mUmkUn oldugunca uzun sUre boyunca bagimsiz
yasamaya devam edebilmek icin yardim ve destek alabilirsiniz.
GUnUNUzU &rnegin gunduz aktiviteleri yoluyla nasil anlaml sekilde
doldurabilecegdinize de bakabiliriz.

15
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6.1 Evde bakim yardimi

Kisisel bakim konusunda, &érnegin dus alirken ve giyinirken sorun
yasamaya baslarsaniz evde bakim icin basvurabilirsiniz.

Evde bakimdan bdlge hemsiresi sizin icin cok sey yapabilir. Evde
ne gibi yardimlar alabileceginizi gdrmek igin sizinle birlikte
calisacaktir.

Bolge hemsiresi hangi konuda size yardimci olabilir?
Tibbi bakimin yani sira, hasta olmak ve tedavi hakkinda konusmak
da mUmkUndur.
Su konularda yardim alabilirsiniz:

- kisisel bakim, érneg@in dus almak ve giyinmek;

- hemisirelik, érnegin yaralara bakim yapmak;

- ilac tedavisini uygulamak.
Sorulariniz konusunda da bdlge hemsiresiyle konusabilirsiniz,
ornegin:

- Naslililerlemek gerekiyore

- Yasanacak olanlara en iyi sekilde nasil hazirlanabilirim?e

- Nereden, ne zaman, ne icin ve kimden bakim ve yardim

alabilirim?

Evde bakim basvurusu yapmak

Doktorunuzla veya tercih ettiginiz evde bakim kurulusunuzia
gorUsebilirsiniz.

Demans vaka ydneticiniz varsa kendisi de bu konuda size yardimci
olabilir.

Kayit yaptirdiktan sonra ne olacak?

Kayit yaptirmanizin ardindan, bélge hemsiresi evinizde bir randevu
ayarlamak icin telefonla size ulasacaktir.

Bdlge hemsiresi evde bakimin maliyeti hakkinda size daha fazla
bilgi verebilir.

Bunlar genellikle temel saglik sigortasi policeniz tarafindan
karsilanir.
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Haaglanden bolgesindeki evde bakim kuruluslari

Haaglanden bodlgesinde, asagidaki

Dementia Network Haaglanden Uyesidir:

Amarosa
70705123200
E info@amarosa.nl

Cardia
T 070 800 88 88
E klantenbureau@cardia.nl

Dovida Den Haag
T070 34571 50
E info.denhaag@dovida.nl

Dovida Zuid-Holland Midden
T085876 87 94
E info.zhm@dovida.nl

Evita Zorg
T070314 16 00
E info@evitazorg.nl

Florence
T070413 1000
E info@florence.nl

Haagse Wijk- en Woonzorg
T070379 50 00
E info@hwwzorg.nl

r
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Stichting Thuiszorg Nescare
T 070 200 23 60
E info@nescare.nl

Respect
T070306 9170
E info@respectzorg.nl

Liefs Thuis
T 085 800 09 30
E info@liefsthuis.nl

Stichting Eykenburg
70707507000
E info@eykenburg.nl

Stichting Johannahuis
T0705124500
E info@vanommerenpark.nl

WoonZorgcentra Haaglanden
T070756 16 00
E klantenservice@wzh.nl

evde bakim kuruluslar
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24 saat evde bakim
24 saat evde bakim, evinizde her zaman bir bakicinin bulunmasi
anlamina gelir.
Bu bakici, en az 6 hafta boyunca evinizde yasayacaktir ve su
konularda size yardimci olabilir:
- Tibbi bakim gérevleri. Ornegdin, bir yaranin bakimini
yapmak veya kullanilan ilaclarn vermek.
- Kisisel bakim, érneg@in yikanmak, giyinmek ve yemek
yemek.
- Evleilgiliisler, drnegin alisveris ve yemek yapmak.
- Sizinle konusarak ve size eslik ederek duygusal destek
saglamak.
Yarm gunluk bakim almak mUmkUn degildir.

Haaglanden bdlgesinde, Happyhomecare, Dementia Network
Haaglanden'in Uyesidir.

Happyhomecare'den 24 saat evde bakim hakkinda daha fazla
bilgi icin, asagidaki iletisim bilgileri Gzerinden onlara ulasin.

Happyhomecare

T 070701 3930

E info@happyhomecare.nl
W www.happyhomecare.nl
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6.2 Destekler ve evde degisiklikler

Bircok kisi, engellilik, yashlik veya hastaliga ragmen mimkin
oldugunca uzun sure bagimsiz sekilde yasamayi tercih eder.

Bazi zamanlar yUrimek, dus almak veya tuvalete gitmek gibi
gUnlUk akfiviteler zorlasir.

Tekerlekli sandalye, dus sandalyesi veya oturagi gibi destekler
mUmkUn oldugunca uzun sureyle bagimsiz sekilde yasamaniza
yardimci olabilir.

Evde bakim magazasinda, destekler ve aletler édung alabilir,
kiralayabilir veya satin alabilirsiniz. Saglik sigortasi saglayiciniz bu
destekler icin hangi kurallann gecerli oldugunu bilir ve bunlar
hakkinda sizi bilgilendirebilir.

Nereden yardim alabileceginizi de bilirler.

Bazi zamanlar destekler icin ortak édeme yaparsiniz.

Bu, saglik sigortasi saglayiciniz tarafindan belirlenir.

Haaglanden bolgesi iletisim bilgileri

Sorulariniz icin su numaralardan musteri hizmetleriyle iletisime
gecebilirsiniz:

Vegro Medipoint

T 0900 288 77 66 T088 10201 00

Eviniz guvenli ve kullanimi kolay

GUnlUk aktivitelerinizi yapma yeteneginiz giderek azalabilir.

Bu nedenle, evinizin nasil glvenli hdle getirilebilecegini aileniz
veya arkadaslarinizila gérusmek uygun olacaktir.

Ornegin, sunlara bakabilirsiniz:
- Takimaniza neden olabilecek esikler veya kablolar var mi?
- Bvinizde ¢ok fazla gereksiz daginiklik var mi?
- Keskin késeler veya kenarlar var mi?
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Ergoterapi

Bir ergoterapi uzmani gunluk aktivitelerinizi mumkUn oldugunca
kendi basiniza yapabilmenize yardim edebilir.

Bir ergoterapi uzmaninin tedavisi sunlari icerebilir:

- yasam ortaminizi uyarlama (tutma kulplar, esikler, vb.) ve
kullanilacak yardimlar (kavrayicilar, yUrume destegi)
konusunda tavsiyeler;

- gunluk aktivitelerinizi belirli bir yolla yapmayi 6grenmek;

- qilenizi ve arkadaslarinizi egitmek.

Doktorunuz veya bdlge hemsireniz araciligiyla bir ergoterapist
talep edebilirsiniz.
Genellikle, bu yardim saglik sigortaniz tarafindan karsilanr.

Yararh destekler
MUmkUn oldugunca uzun sureyle bagimsiz sekilde yasamaya
devam etmenizi mUmkUn oldugunca kolaylastran ¢cok sayida
cihazlar ve aletler vardrr.
Ornegdin, sunlan distnebilirsiniz:

- birka¢ digmesi olan basit telefonlar;

- kaymayan késeler;

- koltuklu yUrime destedi;

- hafif Gtdler;

- ilac kutular;

- kisisel alarm;

- robot sUpuUrgeler.
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Daha fazla bilgi iceren web siteleri
Demans ile guvenli, rahat ve bagimsiz bir sekilde yasamaya iliskin
bir kontrol listesini Alzheimer Nederland web sitesinde bulabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www.dementie.nl/veiligheid-en-
zelfstandigheid/zelfstandig-en-veilig-wonen/checklist-
veilig-en-prettig-thuis-wonen-met-dementie

Faydal araclara iliskin bircok érnegdi tibbi destekler rehberi web
sitesinde bulabilirsiniz. P
Daha fazla bilgi icin QR kodunu da tarayabilirsiniz.
W www.hulpmiddelenwijzer.nl

Teknoloji veya (akill) desteklerle ilgili drnekleri ve bilgileri ev icin
teknoloji web sitesinde bulabilirsiniz.

Lahey'deki ¢esitli 8dUn¢ verme noktalarindan bir (akill) destegi 3
ayligina Ucretsiz olarak 6dung alabilirsiniz.

Bu, alistiginiz kendi ortaminizda daha gUvenli ve bagimsiz sekilde
yasamaniza yardimci olabilir.

Bu konuda hangi desteklerin size yardimci olabilecegini 6grenmek
icin iZi ana sayfasini da ziyaret edebilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi asagidaki web sitesinden bulabilirsiniz.

W www.technologievoorthuis.nl OFL:H0

Daha fazla bilgi icin QR kodunu da tarayabilirsiniz. '

[m]pfter
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6.3 Ev islerinde yardim

Evinizi temiz ve yasanabilir tutmak ¢cok fazla enerji gerektirebilir.

Ev islerinde vyardm, artk bu islerin  (tUmUNG) kendiniz
yapamiyorsaniz sizin icin yararli olabilir.

Ev islerinde yardimi kendiniz de temin edebilirsiniz.

Ancak Sosyal Destek Yasasi (WMQO) veya Uzun Sureli Bakim Yasasi
(WLZ) aracii@yla da ev islerinde yardim basvurusunda
bulunabilirsiniz.

Yasadiginiz belediye araciiglyla da WMO'dan yardim icin
basvuruda bulunabilirsiniz.

Yardim icin Centrum Indicatiesteling Zorg'da (ClZ) WLZ'den
basvuruda bulunabilirsiniz.

Bir demans vaka yodneticisi veya bolge hemsiresi ev islerinde
yardim icin basvuruda bulunmaniza yardimci olabilir.

WMO veya WLZ Uzerinden ev islerinde yardim alirsaniz, bir ortak
6deme yapmaniz gerekir.

Bu ortak 6deme CAK tarafindan hesaplanir.

Daha fazla bilgiyi web sitesi Uzerinden veya QR kodu
araciigyla bulabilirsiniz.

W www.hetcak.nl
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Belediyelerin iletisim bilgileri

Lahey Belediyesi

T 14070

W www.denhaag.nl/nl/zorg-en-
ondersteuning/ondersteuning-bij-uw-huishouden

Leidschendam - Voorburg Belediyesi
T 14070
W www.lv.nl/huishoudelijke-ondersteuning

Rijswijk Belediyesi
T 14070
W www.rijswijk.nl/hulp-bij-wonen-en-gezondheid

Wassenaar Belediyesi
T 14070
W www.wassenaar.nl/wet-maatschappelike-ondersteuning-

wmo
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Lahey, Leidschendam - Voorburg, Rijswijk, Wassenaar

23


https://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/ondersteuning-bij-uw-huishouden/
https://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/ondersteuning-bij-uw-huishouden/
http://www.lv.nl/huishoudelijke-ondersteuning
http://www.rijswijk.nl/hulp-bij-wonen-en-gezondheid
http://www.wassenaar.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning-wmo
http://www.wassenaar.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning-wmo

6.4 Anlamli akftiviteler
Hald bagmsiz sekilde yasayan demans hastasi kisiler icin
dUzenlenen cesitli aktiviteler ve gezintiler vardir.
ihtiyaciniz varsa bunlara katilabilirsiniz, drnedin:
- daha fazla duzen;
- daha fazla ydnlendirme;
- anlaml bir gundUz akfivitesi;
- akranlarla iletisim.

Gunduz bakimi, ginduz aktiviteleri veya gunduz tedavisi

GUndUz bakmi ve gundiUz akfiviteleri sosyallesmeye ve
rahatlamaya odaklanir.

Ornegdin, katiimcilar birlikte yemek yapabilir, kahve icebilir, yemek
yiyebilir ve oyunlar oynayabilirler.

GUnduUz tedavisinde yalnizca aktiviteler icin degil, ayni zamanda
tibbi tedaviniz icin de zaman ayrilabilir.
Uzman bakicilar ve hemsireler gindUz tedavisi icin hazir bulunurlar.

Bireysel rehberlik
Bireysel rehberlik ile, size bir danisman atanacaktr.
Bu rehberligi evinizde alacaksiniz.
Diger konularin yani sira, bu danisman size su konularda da
yardimci olabilir:
- randevulara gelmek;
- birlikte oyunlar oynamak;
- aile ve arkadaslarn ziyaret etmek;
- birlikte yemek yapmak;
- birlikte egzersiz yapmak.
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GUndiz bakimi, ginduz aktiviteleri, gindiz tedavisi veya
bireysel rehberlik i¢in basvuruda bulunmak

GUndUz bakimi, gindUz akfiviteleri veya gindUz tedavisi, evin
durumuna dayall olarak Sosyal Destek Yasasi (WMO) veya Uzun
Sureli Bakim Yasasi (WLZ) araciliglyla dUzenlenir.

WMO veya WLZ'den nasil basvuru yapillacagini 9 ve 10'uncu

sayfalarda gorebilirsiniz.

Basvuru konusunda yardimi demans vaka ydneticinizden, bdlge
hemsirenizden veya diger bakicilardan isteyebilirsiniz.

Haaglanden bolgesindeki gindiz bakimi, ginduz aktiviteleri

veya gunduz tedavisi konumilari

Bakim ciftligi, bir tOr gUndUz aktivitesidir.
Bir ciftlikte yardim etmeye davetlisiniz.

Daha fazla bilgi icin, web sitesini ziyaret edin veya QR

kodunu tarayin.

W www.zorgboerenzuidholland.nl

Haaglanden bodlgesinde, gunduz bakimi, gunduz aktiviteleri veya
gUndUz tedavisi sunan asagidaki kuruluslar Dementia Network

Haaglanden ile baglantilidir:

Amarosa
70705123200
E info@amarosa.nl

Cardia
T 070 800 88 88
E klantenbureau@cardia.nl

Dovida Den Haag
T07034571 50
E info.denhaag@dovida.nl

Dovida Zuid-Holland Midden
T085876 87 94
E info.zhm@dovida.nl

am Demans hakkinda bilgi rehberi

Evita Zorg
T070314 1600
E info@evitazorg.nl

Florence
T070413 1000
E info@florence.nl

Haagse Wijk- en Woonzorg
7070379 50 00
E info@hwwzorg.nl

Mr. L.E. Visserhuis
T 0703143800
W www.jbc.visserhuis.nl
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Respect Zorggroep Stichting Johannahuis

T070306 9170 T0705124500

E info@respectzorg.nl E info@vanommerenpark.nl
Stichting Eykenburg WoonZorgcentra Haaglanden
T070 750 70 00 T070756 16 00

E info@eykenburg.nl E klantenservice@wzh.nl
Saffier

E info@saffiergroep.nl
T 0800 7233 437

Yahya Kalma Haftasi Demans ile Evde Daha lyi
Yatiya kalma haftas, demans hastasi bir kisi ve onun bakicisi icin
tasarlanmistir. Bu sUre boyunca demans hakkinda cok sey
ogrenilir.
LUks bir konuk ciftlik evinde diger bes cift ile birlikte kalacaksiniz.
Burada kendi odaniz ve banyonuz olacak.
Bu yatiya kalma haftasi pazartesiden cumaya bes kurs gininden
olusur.
Uzmanlar size 6rnegin asagidakiler hakkinda bilgi verecektir:

- hastalgin gidisati;

- demans ile yasarken neler beklenmelidir;

- daha uvzun sureyle bagmsiz sekilde yasamak icin ne

yapabilirsiniz.

Program hakkinda daha fazla bilgiyi ve yatiya kalma
haftasinin ~ maliyetini  asagidaki  web  sitesinden
bulabilirsiniz.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www transmuralezorg.nl/projecten/beter-thuis-met-dementie

Baskalanyla tanismanin kolay yolu
Her belediye, demans hastasi kisilere ve yakinlarina bir araya
gelmeleriicin cesitli firsatlar sunar.
Burada deneyimler paylasabilir ve birbirlerini destekleyebilirler.
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Alzheimer Café veya Alzheimer Trefpunt (Bulusma Noktasi)
Alzheimer Café’'de, demans hastalar, aileleri ve arkadaslar bir
araya gelir.

Ayrica gécmen gecmisine sahip demans hastalar icin  bir
Alzheimer Trefpunt vardir.

Soru sormak, deneyimleri paylasmak ve sizinle ayni sureclerden
gecen diger insanlarla baglanti kurmak icin buraya gelebilirsiniz.
Toplantilar bir ders veya ilgili kisilerle bir gérusme ile baslar.
Sonrasinda, katilanlar  deneyimlerini, ipuclanni  ve fikirlerini
paylasabilirler.

W www.alzheimer-nederland.nl/regios/alzheimer-haaglanden
BSlgenizdeki Alzheimer Café’ler ve Bulusma Noktalarinin '
listesi icin QR kodunu tarayabilirsiniz.

Haags Ontmoeten

Haags Ontmoeten, Lahey’'de bagdimsi sekilde yasayan tUm yasl
insanlarin ve onlarin resmi olmayan bakicilarinin semtte her hafta
Ucretsiz olarak gelebilecekleri bir yerdir.

Burada bilgi, yardim ve destek alabilirsiniz.

Demansin erken belirtilerini tasiyan kisiler de buraya gelebilir.
Bulusmak, deneyimleri paylasmak ve rahatlamak icin bir yerdir.
Bir seyler yiyebilir veya icebilir, oyunlar oynayabilir, hafiza egitimi
yapabilir ve/veya diger cesitli aktivitelerde yer alabilirsiniz.

Bazi Haags Ontmoeten konumlari belirli hedef gruplara odaklanrr,
ornegdin ayni kGltUrel gecmise sahip kisilere.

W www.haagsontmoeten.nl 0
Daha fazla bilgi ve/veya size yakin bir konum icin, Utfen =3
QR kodunu tarayin. =

=l
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6.5 Refah kuruluslar ve gonallu kuruluslar
Refah kurulusglari

Wijkz, resmi olmayan bakim, yaslanma, guvenli ve bagimsiz sekilde
yasama ve bunun getirdigi her seyle ilgili sorularinizda size yardimci

olmaktan memnuniyet duyacak bir refah kurulusudur.

Yaslanma danismanlari, sizin durumunuza uygun olan ¢ézimleri

birlikte aramak icin sizinle konusabilirler.

Diger konularin yani sira, su konulardaki sorulariniz hakkinda size

yardimci olabilirler:

e Daha uzun streyle bagimsiz sekilde yasamaya iliskin bilgiler,

tavsiyeler ve cézumler
e Sosyal baglantilar kurmak

o Semtte intiyaclarinizi karsilayan aktiviteler ve olanaklar

o Idare ve finans konularinda yardim

e intiyaciniz olan bakimi alabilmeniz icin (evde) bakimi

ayarlamaya iliskin katkida bulunan fikirler
e Yemek ve alisveris hizmetleri

e Sizi randevulara gotirecek ulasim (ve yardim) ve diger

gerekliipuclar
e  GONUIU calismalar

Sorulariniz varsa Servicepunt XL'a ulasabilirsiniz.
Servicepunt XL'a iliskin daha fazla bilgi icin bkz. 33.

Wijkz
T 070 205 22 22

W www.wiikz.nl
W www.haagsesenioren.nl

Haaglanden bdlgesindeki diger refah kuruluslar

Stichting Maatschappelijke Welzijn Rijswijk
Ondersteuning Wassenaar T070 757 92 00
T070 5112226 W www.welzijn-rijswijk.nl

W www.smowassenaar.nl

Demans hakkinda bilgi rehberi
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Welzijn Scheveningen Woej Leidschendam-Voorburg

T0704162020 T 070 205 47 50
W www.welziinscheveningen.nl W www.woej.nl

Gonullu kuruluslar

Size ve yakinlariniza yardimci olabilecek bircok génUllu kurulus
vardir.

Yerel konseyinizin sosyal haritasi Uzerinden ¢esitli gonUllu kuruluslar
bulabilirsiniz (daha fazla bilgi sayfa 31'de).

Buddy Netwerk, Dementia Network Haaglanden ile baglantili bir
gdénullu kurulustur.

Buddy Netwerk

Buddy Netwerk, génullilerden yararlanan bir kurulustur.
Demansin erken belirtilerini  tasiyorsaniz, size bir  ‘destekci’
atanabilir.

Bir destekci drnegdin su yollarla size yardimci olabilir:

- sizi dinleyerek;

- sizinle sohbet ederek;

- sizinle birlikte yUrUyerek;

- sizinle gezintilere cikarak.

Bir destekci yaklasik bir yil boyunca sizi dUzenli olarak ziyaret
edecektir.

Sizi ne siklkla ziyaret edecegdi konusunu destekcinizle birlikte
kararlastinirsiniz.

Bu sUre haftada bir veya iki haftada bir olabilir.

Bakiciniz daha sonra kendisine biraz zaman ayinp rahatlayabilir.

Buddy Netwerk, Lahey ve Leidschendam - Voorburg
belediyesinde faaliyet gosterir.

Daha fazla bilgiyi web sitesi Uzerinden bulabilirsiniz. E3%E
QR kodunu da tarayabilirsiniz. b T
W www.buddynetwerk.nl =
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6.6 Ulasim

Araba veya motor kullanmak ve demans

Demans teshisi aldiysaniz ve araba veya motor kullanmaya
devam etmek istiyorsaniz, teshisi CBR'ye bildirmelisiniz.

CBR sizi bir sUrUs testine davet edecektir.

Daha fazla bilgiyi CBR web sitesinde bulabilirsiniz.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www.cbr.nl/nl/rijloewijs-houden/nl/hoe-kan-ik-rijden-
met/dementie/kan-ik-autorijlden-met-dementie

Sosyal Destek Yasasindan (WMO) Ulasim

Hastalk veya yaslilik nedeniyle daha az mobil hdle geldiyseniz,
ulasimi kullanmak icin héld secenekler vardrr.

Bunun icin destek WMO'dan ayarlanabilir.

Daha fazla bilgiyi belediyenizin web sitesinde bulabilirsiniz.

Lahey Belediyesi

T 14070

W www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/vervoer-
voor-ouderen-en-mensen-met-een-beperking/

Leidschendam - Voorburg Belediyesi
T 14070
W www.lv.nl/vervoer-en-mobiel-bliiven

Ohy= 0]
Rijswilk Belediyesi o
T 14070 =

W www.rijswiik.nl/wmo

Wassenaar Belediyesi
T 14070
W www.wassenaar.nl/ondersteuning-en-hulp-vanuit-de-wmo
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7. Resmi olmayan bakim

Partneriniz, bir akrabaniz veya arkadasinizda demans varsa,
siklikla onlara bakmak istersiniz.

Bunu uzun sureyle ve Ucret almadan yaptiginizda buna resmi
olmayan bakim adi verilir.

Resmi olmayan bakim zor olabilir ve Uzerinize fazla yUk bindigini
hissedebilirsiniz.

Ayrica sorulariniz olabilir ve diger resmi olmayan bakicilarla
iletisim kurmak isteyebilirsiniz.

B&yle hissetmek son derece normaldir.

Resmi olmayan bakicilar desteklemek icin cesitli olanaklar vardir.

31

Demans hakkinda bilgi rehberi
Lahey, Leidschendam - Voorburg, Rijswijk, Wassenaar



7.1 Resmi olmayan bakim destegi

Alzheimer café’ler, Alzheimer Trefpunt ve Haags Ontmoeten
Lahey'de bir Alzheimer's café’ye, Alzheimer Trefpunt veya Haags
Ontmoeten konumuna gidebilirsiniz.

Alzheimer's café’ler, Alzheimer Trefpunt ve Haags Ontmoeten
hakkinda daha fazla bilgiyi 27'nci sayfada okuyabilirsiniz.

Servicepunt XL
Servicepunt XL'da cesitli sorular sorabilirsiniz.
Servicepunt XL, Lahey sehrine yayilmis bircok konuma sahiptir.
Hizmmet noktasindan bir personel bu konularda size yardim
edecektir.
Ornegin, su konularda yardim alabilirsiniz:

- semtinizde aktiviteler ve hizmetler bulmak;

- gonuUllu calismalar bulmak;

- idare ve finans;

- bilgisayar kullanimi;

- (cevrimici) formlar doldurmak;

- resmi olmayan bakicilardan bilgiler ve tavsiyeler;

- hibe ve yardimlar icin basvurmak;

- WMO bildirimi.

W www.servicepuntxl.nl .
Servicepunt XL hakkinda daha fazla bilgiyi web sitesi [=] E!
Uzerinden bulabilirsiniz. 5]

QR kodunu da tarayabilirsiniz.
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Sosyal harita

Sosyal harita, aktiviteler, destek ve bakim acisindan sunulanlar net
bir sekilde belirler.

Her bir belediyenin sosyal haritasini asagida bulabilirsiniz.

Lahey Belediyesi
W www.socialekaartdenhaag.nl
QR kodunu da tarayabilirsiniz.

Leidschendam - Voorburg Belediyesi
W www.socialekaartlv.nl
QR kodunu da tarayabilirsiniz.

Rijswijk Belediyesi
W www.digitale-sociale-kaart.nl/rijswijk
QR kodunu da tarayabilirsiniz.

Wassenaar Belediyesi
W www.digitale-sociale-kaart.nl/wassenaar
QR kodunu da tarayabilirsiniz.

Dementielijn

Sorulariniz  ve tavsiyeler icin Dementieliin  yardm hattina
ulasabilirsiniz.

Bunlar bir yakininza bakma konusunda sorular veya zor bir
durumda tavsiye almak olabilir.

Burayl asagidaki numaradan haftanin yedi gunu Ucretsiz olarak
arayabilirsiniz.

T 0800 5088

W www.dementie.nl/dementielijn
Daha fazla bilgiyi yukarndaki web sitesinde bulabilirsiniz.
QR kodunu da tarayabilirsiniz.
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Resmi olmayan bakim asistani

Resmi

olmayan bakim asistani, asadidakiler gibi cesitli koordinasyon

gorevlerinde resmi olmayan bakicilara yardimci olan bir uzmandir:
- Bakim;

Finans;

Barinma;

is ve resmi olmayan bakimi birlestirme.

Resmi olmayan bakim asistan, gucUnuzin  tUkenmesini

dnlemenize yardimci olur.

Resmi olmayan bir bakim asistanina bircok durumda geri ddeme
yapllr:
- Tamamlayici saglik sigortaniz Uzerinden;
- Belediye araciligiyla Sosyal Destek Yasasi (WMO) Uzerinden;
- lIsvereniniz araciigiyla.
Saglik sigortasi saglayiciniz, belediye veya isveren ile bu konuyu
gorusun.

W www.bmzm.nl EE
Resmi olmayan bakim asistanlarnna iliskin daha fazla :%&i
=]

bilgiyi yukarndaki web sitesinde bulabilirsiniz.
QR kodunu da tarayabilirsiniz.

MantelzorgNL
MantelzorgNL, resmi olmayan bakim hakkinda cok fazla bilgi
edinebileceginiz ulusal bir dernektir.

W www.mantelzorg.nl
Daha fazla bilgiyi yukaridaki web sitesinde bulabilirsiniz.
QR kodunu da tarayabilirsiniz. &]

E75m
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7.2 SUreli bakim

Sureli bakimda, baska bir kisi resmi olmayan bakimi gecici olarak
sizden Ustlenir.
Ornegdin su durumlarda bunu tercih edebilirsiniz:
- bir gece disan cikmak istiyorsaniz;
- bir hafta sonu kacamagi yapmak istiyorsaniz;
- bir sUre icin cok bunalirsaniz.
Sureli bakim, yedek bakim olarak da adlandirilir.

Cesitli bakim saglayicilan sureli bakim icin basvurmaniza yardimci
olabilir, drnegin:

- vaka ydneticiniz;

- bdlge hemsireniz;

- birrefah kurulusundaki yash bakimi gérevlisi (bkz. sayfa 29).

Sureli bakim turleri

Cesitli tUrlerde sUreli bakim vardir.

Hangi sUreli bakimi alacaginiz, ne istediginize ve neye ihtiyaciniz
olduguna baglidrr.

GUndUz bakimi veya gunduz aktiviteleri
Bu, bakim sorumluluklarnizin bir gin veya yarim gun boyunca
Ustlenilmesi anlamina gelir.
GUndUz bakimi veya gindUz akfiviteleri merkezlerinde uzman
g6zetimi bulunur.
Yaratici aktiviteler siklikla dGzenlenir.
GUndUz bakmi veya gundiUz akfivitelerini  su  yollarla
ayarlayabilirsiniz:

- belediye araciligiyla Sosyal Destek Yasasi (WMO);

- saglk hizmeti saglayiciniz araciigiyla Uzun Sureli Bakim

Yasasi (WLZ).

Gecelik bakim

Bu durum, demans hastasi kisinin bir konukevinde, bakim otelinde,
ev sahibi ailede veya bakimevinde kalmasini icerir.

Bdylece bakim gecici olarak sizden alinir.
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Gecelik bakimi su yollarla ayarlayabilirsiniz:
- belediye araciligiyla Sosyal Destek Yasasi (WMO);
- saglk hizmeti saglayiciniz araciligiyla Uzun Soreli Bakim
Yasasl (WLZ).

Refakat bakimi
Refakat bakimiile, bir gonullu eve gelir.
Boylece evde bakim saglanir.
Siz de bir gunU disarida gecirebilir veya tatile ¢cikabilirsiniz.
Refakat bakimini 6zel olarak kendiniz satin alabilir veya su yollarla
ayarlayabilirsiniz:
- tfamamlayici saglik sigortaniz;
- saglk hizmeti saglayiciniz araciligyla Uzun Sureli Bakim
Yasasl (WLZ);
- Buddy Netwerk gibi géonuUllU kuruluslar (bkz. sayfa 30).

Hafif t0rde sUreli bakim
SUreli bakimin bu biciminde, bir génulll, bakim islerinde size destek
olur.
Ornegdin, yakininizia veya bir goénUlliyle birlikte bir aktivite
yapabilirsiniz.
Bu tUrden sureli bakimi su yollarla ayarlayabilirsiniz:

- goénuUllu kuruluslar araciigiyla, érnegin Buddy Netwerk;

- Wikz gibi refah kuruluslanndaki yash bakimi  calisani

araciigiyla.

Maliyetler

SUreli bakimin maliyetleri cesitlilik gosterebilir.

Bu, sahip oldugunuz géstergeye baghdir.

Gostergeler 9 ve 10'uncu sayfalarda bdlum 4'te aciklanmistir.
Bazen bir kesinti payi veya zorunlu bir ortak 6deme yaparsiniz.
Bir génullG kurulus araciligiyla sureli bakimdan yararlanirsaniz,
genellikle yalnizca géonGlluntn yaptigr masraflar édersiniz,
ornegin seyahat masraflarini.

Surprizlerle karsilasmamak icin, hangi masraflar kendinizin
odemesi gerektigini 5grenmeniz dnemlidir.
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Haaglanden bolgesinde sureli bakim
Belediyenizdeki olanaklar icin belediye ile gbrusin veya web sitesi
araciiglyla daha fazla bilgi edinin.

Lahey Belediyesi

T 14070

W www.denhaag.nl

Lahey'deki sUreli bakim secenekleri icin QR kodunu
tarayabilirsiniz.

Leidschendam - Voorburg Belediyesi

T 14070

W www.lv.nl/hulp-voor-mantelzorgers

Leidschendam - Voorburg'daki resmi olmayan bakim ve
sUreli bakim konusunda daha fazla bilgi icin QR kodunu
tarayabilirsiniz.

Rijswijk Belediyesi
T 14070

W www.rijswijk.nl/mantelzorg EEaEE
Rijswik'deki resmi olmayan bakim ve sureli bakim
konusunda daha fazla bilgi icin QR kodunu tarayabilirsiniz. &

Wassenaar Belediyesi
T 14070
W www.wassenaar.nl/ondersteuning-voor-mantelzorgers

daha fazla bilgi icin QR kodunu tarayabilirsiniz.
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8. Evde yasamak artik mumkun olmadiginda

Bakim cok zorlastigi icin veya artik guvenli oimadidiicin artik evde
kalamayabilirsiniz.

Bu noktada bir bakimevini tercih edebilirsiniz.

Bekleme suresini de dikkate almalisiniz.

Bakimevi turleri
Farkl tUrlerde bakimevleri mevcuttur:
- genis Olcekli bakimevleri;
- kUcUk olcekli bakimevleri.
isteklerinizi aileniz ve arkadaslarnizia gérusebilirsiniz.
Bu istekleri vaka ydneticinizle de gbérusebilirsiniz.

BUyuUk dlcekli bakimevinde:

- genellikle kendinize ait banyolu bir odaniz olur;

- siklikla akftivitelere katilabileceginiz bir aktivite odasi vardir;

- daha az aile katiimi gereklidir;

- takip etmeniz gereken daha az kural vardir;

- genellikle isterseniz kendiniz kalkabilir, tfuvalete gidebilir ve
yataga gidebilirsiniz;

- bakicilarla isteklerinizi ve gereksinimlerinizi gorusebilirsiniz.
Bu, bir bakim planina yazilir.

KUcUk dlcekli bir bakimevinde:
- rahat bir ortak oda vardir ve kendi yatak odaniza sahip
olabilirsiniz;
- evcil hayvanlara bazen izin verilir;
- genellikle aile ve arkadaslarin aktif olarak katimasi beklenir;
- genellikle restoran gibi genel olanaklar yoktur.

Bir bakimevine tasinmayi ayarlama
Vaka ydéneticiniz bir bakimevine tasinmayi ayarlama konusunda
size yardimci olabilir.
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Bir bakimevine fasinabimek icin  6ncelkle  Centrum
Indicatiestelling Zorg (ClZ) tarafindan degerlendiriimelisiniz.
Genellikle bir aile Uyeniz veya arkadasiniz vaka yéneticinizle birlikte
bir anket doldurur.

Bu bilgilere dayal olarak size bir bakim profili verilir.

Bu bakim profili, sizi bir bakimevine kaydetmek icin gereklidir.

ClZ, bir bakimevinde yasamak icin uygun olup olmadiginizi alti
hafta icinde bildirecektir.

Uygunsaniz, tercih ettiginiz bir bakimevine kaydedilebilirsiniz.
Ardindan tasinmayr mUmkin oldugunca sorunsuz kilmak icin en
kisa surede bir hazirlik gérusmesine davet edileceksiniz.

Baz bakimevlerinde bir bekleme listesi oldugunu unutmayin.

Bir bakimevine tasinmanin eftkisi

Bir bakimevine tasinmak siz, aqileniz ve arkadaslariniz Uzerinde
bUyUk bir etkiye sahip olabilir.

Tasinmaniz gerektigine karar verirken korku, yanls anlasima
ve/veya direnc yasayabilirsiniz.

Tasinma konusunda konusmak ve bir bakimevine tasinmanin
neden daha iyi oldugunun aciklanmasi dnemlidir.

Vaka yodneticisi bu konusmalarla ilgili yardimci olabilir.
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Maliyetler

Bir bakimevinde yasamak icin bir ortak 6deme yapmalisiniz.
Bu ortak 6demeyi CAK Uzerinden hesaplayabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi web sitesinde veya QR kodu

araciigiyla bulabilirsiniz.
W www.hetcak.nl

Daha fazla bilgi

Bir bakimevine tasinma hakkinda daha fazla bilgiyi Alzheimer

Nederland web sitesinde bulabilirsiniz.
Web sitesini ziyaret etmekicin QR kodunu tarayabilirsiniz.

Haaglanden bolgesindeki bakimevleri
Haaglanden bodlgesinde, bir veya daha fazla bakimevi olan

asagidaki - saglk  hizmeti
Haaglanden'in Uyesidir:

Amarosa

T 0705123200

E zorgbemiddeling@amarosa.nl
W www.amarosa.nl

Cardia

T 070 338 46 00

E info@cardia.nl
W www.cardia.nl

Florence

T 0704131000

E info@florence-zorg.nl
W www.florence.nl

HWW zorg

T 070379 50 00

E klantenservice@hwwzorg.nl
W www.hwwzorg.nl

am Demans hakkinda bilgi rehberi

kuruluslari

Dementia

Oldael

T 070 530 05 30
E info@oldael.nl
W www.oldael.nl

Mr. L.E. Visserhuis
T 0703143800
W www.jbc-visserhuis.nl

Respect Zorggroep

T 070306 9170

E info@respectzorggroep.nl
W www.respectzorggroep.nl

Saffier

T 0800 7233 437

E info@saffiergroep.nl
W www.saffiergroep.nl

Lahey, Leidschendam - Voorburg, Rijswijk, Wassenaar

Network

40


http://www.hetcak.nl/
mailto:zorgbemiddeling@amarosa.nl
http://www.amarosa.nl/
mailto:info@cardia.nl
http://www.cardia.nl/
mailto:info@florence-zorg.nl
http://www.florence.nl/
mailto:klantenservice@hwwzorg.nl
http://www.hwwzorg.nl/
mailto:info@oldael.nl
http://www.oldael.nl/
http://www.jbc-visserhuis.nl/
mailto:info@respectzorggroep.nl
http://www.respectzorggroep.nl/
mailto:info@saffiergroep.nl
http://www.saffiergroep.nl/

Stichting Eykenburg WoonZorgcenira Haaglanden

T 0707507000 T 070756 16 00
E info@eykenburg.nl E klantenservice@wzh.nl
W www.evkenburg.nl W www.wzh.nl

Stichting Johannahuis

T 0705124500

E info@vanommerenpark.nl
W www.vanommerenpark.nl

Ozel bakimevleri
Ozel bir bakimevi icin genellikle bir bakim géstergesine ihtiyaciniz
yoktur.
Burada, siklkla partnerinizle birlikte yasayabileceginiz kendi
dairenize sahip olursunuz.
Ozel bir bakimevinde yasamanin maliyetlerini kendiniz édersiniz,
ornegdin sunlar icin:

- kira;

- yemekler;

- dairenizin temizligi;

- camasiriar.

Haaglanden bdlgesinde, asagidaki kurulus Dementia Network
Haaglanden'in Gyesidir:

Martha Flora

T 070204 3877

E info@marthaflora.nl

W www.marthaflora.nl

Belediyenizin sosyal haritasi Uzerinden size yakin dzel bakimevi
bulabilirsiniz (sayfa 29).
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9. Yasamin son asamasi

Demans oldugunuzda durumunuz zaman icinde kotulesir ve
gittikce daha fazla islevi kaybedersiniz.

Bu nedenle, yasamin son asamasini erken bir noktada
dUsUnmeniz dnerilir.

Ornegdin, sunlan yapabilirsiniz:

- Isteklerinizi ve ihtiyaclarinizi bir yasam istencine ve/veya én
direktife veya ADRT'ye (tedaviyi reddetme 6n karari)
yazin.

- Hangi tedavileri istediginizi veya istemediginizi dUsunUn ve
bunlar hakkinda konusun.

istekleriniz ve ihtiyaglarniz

Demans teshisi aldiysaniz, isteklerinizi ve intiyaclarinizi
arkadaslariniza, ailenize ve bakicilarniza sdylemeniz dnemlidir.
B&ylece bunlarn dikkate alabilirler.

Bu istek ve ihtiyaclar bir kitapciga yazabilirsiniz.

Bu sekilde telefonla tekrar tekrar insanlara séylemeniz gerekmez.

‘Unutmak hakkinda konusmak’ kitapcigi

‘Unutmak hakkinda konusmak’ kitapcigr 6zellikle bu amacla
olusturulmustur.

Bu kitapclk, sizin icin nelerin 6nemli oldugunu dusinmenize
yardim edecektir.

Kitapcigr 6nden arkada doldurmak zorunda degilsiniz.
Onemli oldugunu dUsindiguniz kisimlar kendi hizinizda
doldurabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi Unutmak hakkinda Konusmak web sitesinde
okuyabilirsiniz.

Kitapcigl buradan da siparis edebilirsiniz.

Web sitesini ziyaret etmek icin QR kodunu =7
tarayabilirsiniz. 0.2
W www.sprekenoververgeten.nl
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Demans ile yasamin sonraki asamalar hakkinda konusmak icin
konusma yardimi

Konusma vyardimi, yasamin sonraki asamalar  hakkindaki
sorularinizda size yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.

Konusma yardiminda érnek sorular verilir.

Bu sorular aileniz veya arkadaslarinizia birlikte yanitlayabilirsiniz.

Asagidaki baglanti sizi konusma yardimini bulabileceginiz web
sitesine gbtUrecektir.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W  www.ukonnetwerk.nl/tools/gesprekshulp-de-latere-
levensfase-bij-dementie

Saglik sorunlan ve tedaviler

Demansin son asamasinda, bazi saglik sorunlar daha yaygin hdle
gelr.

Rahatsiziginizi en aza indirmek icin bu konularda tedavi
alabilirsiniz.

Hangi tedavileri istediginizi, hangilerini istemediginizi zamaninda
dUsunmeniz dnemlidir.

DUsUnUImesi gereken konular:

- Hastaneye yatinimak istiyor musunuz, istemiyor musunuz?

- Tedavi almak istiyor musunuz, istemiyor musunuze

- Ameliyat istiyor musunuz, istemiyor musunuz?e

- Yasama ddndUrUlmek istiyor musunuz, istemiyor musunuz?
Bu konulan aileniz, arkadaslariniz ve bakicilarinizla gérusebilir ve
isteklerinizi yazabilirsiniz.
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lyilesmeyecek kisiler icin bilgi rehberi

Palyatif Bakim Agi, iyilesmeyecek Kkisiler icin bir bilgi rehberi
hazirladi.

Bu rehber, bu asamada nelerin beklenmesi gerektigi konusunda
ayrnintili bilgiler i¢erir.

Bu bilgiler info@transmuralezorg.nl adresinden Ucretsiz olarak
talep edilebilir.
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10. Resmi olmayan bakicilar igin bakim (ve
sonraki bakim)

Bir yakininizi kaybettiginizde, dUnya durur.

Geriye kalan, artik hicbir seyin énemli olmadigr duygusudur.
Yas, hayata devam etmek icin dnemlidir.

Herkesin yas sUreci ve suresi farklidir.

Bazen sahip oldugunuzdan fazla enerji gerektirir.

Bazen supheleriniz olur ve yardima ihtiyac duyarsiniz.

Daha fazla bilgi
LUMC'nin ‘Bakicilara Sahip Cikmak’ brosurGnde, bir EI
baskasina bakan herkes icin daha fazla bilgi iEI
bulabilirsiniz.

W www.oogvoornaasten.nl
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11. Diger bilgiler

11.1 Belirli hedef gruplarda demans

Erken-baslangic asamasinda demans

Hollanda'da 65 yas altinda yaklasik 15.000 demans hastasi
bulunmaktadir.

Bu grupta teshis koymak genellikle zordur ve uzun bir sUre boyunca
belirsiz kalir.

Erken-baslangic asamasinda demans hakkinda daha fazla bilgi mi
istiyorsunuz?

Bu konuda daha fazla bilgiyi bu web sitesinde bulabilirsiniz.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www .florence.nl/aandoeningen/dementie-op-

jonge-leeftid

Zihinsel yetersizlikleri olan kisilerde demans

Demans, zihinsel yetersizlikleri olan kisilerde de meydana gelebilir.
Bu demans, zihinsel yetersizlikleri olmayan kisilerdeki demansa cok
benzer, ancak farkliliklar da vardir.

Daha fazla bilgiyi asagidaki web sitesinde okuyabilirsiniz.
QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-
tools/tools/brochure-dementie-bii-mensen-met-een-vb

Psikiyatrik ge¢misi olan kisilerde demans
Psikiyatrik bozukluklarn olan kisilerde demans olmasi daha olasidir.
Diger taraftan, demans hastasi olan kisiler ek olarak psikiyatrik
sorunlar da yasarlar, drnegdin:

- Depresyon;

- Endise;

- HalUsinasyonlar;

- DelUzyonlar.
Ek olarak, baz psikiyatrik durumlar demans ile benzer belirtiler
gosterebilir, 6rnegin hafiza ve planlama sorunlari.
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Yani demans ile psikiyatrik bozukluklar arasinda cok fazla benzerlik
vardir.

Haaglanden bdlgesinde, Parnassia Geriatri Ekibi, demans ve
psikiyatrik sorunlar bir arada yasayan kisilere yardim etmek icin
uzman yardimi sunar.

Daha fazla destek icin doktorunuz sizi bu ekibe yénlendirebilir.

Daha fazla bilgiyi web sitesinde bulabilir veya QR
kodunu tarayabilirsiniz.

W www.parnassia.nl/onze-hulp/psychische-
klachten/dementie
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11.2 Demansta yanlis anlasilan davranislar

Demans hastasi kisilerin yaklasikk %80-920'1 er ya da gec¢ yanls
anlasilan davranislar sergiler.

Demansta yanls anlasilan davranislar gjitasyon, 6fke veya geri
cekilime olarak ortaya cikabilir.

Bu davranislar siklikla demans hastasi kisilerin yasadigr kafa
karsikligl, endiseye veya o6fkeye bir karsiliktir.

AQgrn, rahatsizlik gibi acikca ifade edilemeyen bir intiyac veya daha
fazla dUzen veya mahremiyet gereksiniminden de ortaya cikabilir.
Sabirla ve empati kurarak yanit vermek ve davranisin arkasinda ne
oldugunu anlamaya calismak dnemlidir.

Parnassia Geriatri Ekibi bu davranislar anlamaniza yardimcei olabilir
ve bir c6zum bulmak icin sizinle birlikte calisabilir.
Daha fazla destek icin doktorunuz sizi bu ekibe yénlendirebilir.

Daha fazla bilgiyi web sitesinde bulabilir veya QR
kodunu tarayabilirsiniz.

W www.parnassia.nl/onze-hulp/psychische-
klachten/dementie

Demans, partnerinizle olan iliskinizi degistirebilir.

Birbirinizle yakinlik kurma sekliniz de degisebilir.

Demans ile veya demans olmadan: birbirine dokunmak ve birbirini
sevmek énemini korur.

Degisen iliskiler, mahremiyet ve cinsellik hakkinda daha fazla bilgiyi
asagidaki web sitesinde bulabilirsiniz.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www.dementie.nl/samen-leven-met-
dementie/veranderende-relaties/intimiteit-en-
seksudaliteit
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1.3 Koruyucu, idareci veya vasi atanmasi
Bazen insanlar artik kendileri icin dogru kararlar veremezler,
ornegin parasal konularda veya kisisel bakim konusunda.
Bdyle durumlarda mahkeme bir koruyucu, idareci veya vasi
atayabilir,

Koruyucu
Bakimlart ve saglklarn konusunda dogru kararlar kendileri
veremeyen demans hastasi kisilere bir koruyucu tayin edilebilir.
Ornegdin, bu koruyucu su konularda yardimei olur:

- Bakim konusunda ve bakim plani konusunda kararlar;

- Anlasmalara uymak;

- Bakim, bakicilk, tedavi ve gbézetim konusunda kararlar

almak;
- Bakicilar, bakim kuruluslari vb. ile iletisim.

Koruyucu tayin edilmesi hakkinda daha fazla bilgiyi O§Og|d0kl web
sitesinde bulabilirsiniz.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www.rechtspraak.nl/Onderwerpen/Mentorschap

idareci

Bir idareci, parasal konular kendileri ydnetemeyen kisilere bu
konularda yardimci olur.

Ornegdin, borcunuz varsa size yardimcl olabilirler.

idareci bir aile Uyesi veya arkadas ya da profesyonel bir idareci
olabilir.

idare konusunda daha fazla bilgiyi asadidaki web sitesinde

bulabilirsiniz. E#sE
QR kodunu da tarayabilirsiniz. A
W www.rechtspraak.nl/Onderwerpen/Bewind (=
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Vasi
Vasilik, kendi paralarini ve kisisel islerini artik kendileri ydbnetemeyen
kisiler icindir.
Vasilik, bir koruyucu ve/veya idareci tayin edilmesinin yeterli
olmadigi zamanlarda kullanilabilir.
Bu durumda size bir vasi verilecektir.
Yapmak istediginiz islemler icin vasi izin vermelidir, drnegin:
- Parasal konular
- Kisisel bakim, érnegin hemsirelik bakimi

Vasilik konusunda daha fazla bilgiyi asagidaki web sitesinde
bulabilirsiniz.

QR kodunu da tarayabilirsiniz.

W www.rechtspraak.nl/Onderwerpen/Curatele
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