
  

Interview met Paulina de Haan 

 

Wie ben jij? 

Mijn naam is Paulina de Haan. Mijn beroep is verpleegkundige palliatieve 

zorg.  Al 22 jaar werkzaam in hospice het Vliethuys. 

Ik ben moeder van 2 kinderen en oma van 4 kleinkinderen. 

 

Wanneer en waarom heb je besloten om je in te zetten voor de palliatieve 

zorg? 

Al sinds het begin van mijn carrière heb ik er naar toe gewerkt om in de 

palliatieve zorg te kunnen werken. 

In mijn carrière en mijn opleidingen heb ik me opgewerkt van helpende 

naar post Hbo verpleegkundigen palliatieve zorg. 

De start van mijn carrière is begonnen in een groot verzorgingshuis in 

Rotterdam met bewoners met diverse zorgvragen. 

Hier heb ik als 17 jarige gewerkt op een gesloten afdeling voor 

dementerenden en op de ziekenafdeling. Allemaal ouderwetse 

benamingen voor tehuizen die toen heel actueel waren. Op die 

ziekenafdeling kwamen de bewoners terecht die in de terminale fase 

zaten. 

Dit werk is voor mij het mooiste werk wat je kunt doen omdat je de pure 

mens leert kennen en met zowel zorg als begeleiding op de 4 dimensies 

van de palliatieve zorg. 

 

Wat is de meest betekenisvolle bijdrage die je aan het verbeteren van de 

palliatieve zorg in de regio, hebt geleverd? 

Binnen het werk wat ik heb gedaan, hebben we als team 

verpleegkundigen van Florence binnen het hospice veel verbetertrajecten 

gedaan. Toen ik in het hospice begon, stond de palliatieve zorg nog niet 



  

op de kaart. Met mijn post Hbo opleiding zijn er voor mij meer 

mogelijkheden gekomen waar ik me mee kon ontwikkelen buiten de plek 

waar ik werkzaam ben. 

Zo ben ik actiever geworden binnen de eigen organisatie om o.a. de 

signaleringsbox in te voeren in verpleeghuizen. Het palliatief redeneren 

bij verpleegkundigen. 

Ook kan ik de basisscholing palliatieve zorg voor verzorgende geven. Dit 

heb ik nu 1 keer gedaan. Onderwijs en kennisoverdracht vindt ik erg 

belangrijk. 

 

Hoe zou de palliatieve zorg er volgens jou over 5 jaar uit moeten zien? 

Dat de palliatieve zorg een bredere bekendheid heeft en dat het taboe wat 

er nu nog wel eens op zit weg is.  

Dat alle zorgverleners op de hoogte zijn van de mogelijkheden binnen de 

palliatieve zorg. 

Dat de mensen die in het ziekenhuis een behandeling krijgen voor een 

levensbedreigende ziekte al een case manager palliatieve zorg 

toegewezen hebben gekregen. Met als doel dat het ontschotten verder 

doorzet en over de grenzen van zorgorganisaties en ziekenhuizen wordt 

gezorgd. 
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