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Palliatieve Kit
regio Haaglanden 

Voor zorgverleners

www.transvaalapotheek.nl

www.pillenenpraten.nl
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Stappenplan Contactgegevens

Pillen en Praten 
T info@pillenenpraten.nl
E (070) 323 11 76
W www.pillenenpraten.nl

Transvaal apotheek 
T info@transvaalapotheek.nl
E (070) 346 93 14 
W www.transvaalapotheek.nl

 1. AANVRAAG
• De huisarts vraagt de Palliatieve 

Kit aan bij de deelnemende apo-
theken via Medicom (code PALLI), 
via hun website of via e-mail. 

• Is het na 16:00 en wilt u dat 
de Palliatieve Kit dezelfde dag 
nog bezorgd wordt? Bel dan de 
apotheek met het verzoek of er 
met spoed bezorgd kan worden. 
Anders zal dit wachten tot de 
volgende werkdag.

 3. UITVOERING
• Door de aanwezigheid van een 

uitvoeringsverzoek kan de in-
houd direct gebruikt worden door 
de huisarts en verpleegkundigen. 
Een deel van de Kit kan gebruikt 
worden door de patiënt en de 
naasten van de patiënt zelf.

 2. BEZORGING
• De apotheek bezorgt 

de Palliatieve Kit op 
het verblijfadres van 
de patiënt.

 4. RETOURNEREN
• Na overlijden van de patiënt 

neemt de huisarts de box mee 
naar de praktijk en neemt con-
tact op met de apotheek voor het 
retourneren van de Palliatieve Kit en 
om de overlijdensdatum door te geven.

www.transmuralezorg.nl/kennisbank/
palliatieve-kit-regio-haaglanden



1 2 3 4

De oplossing
Om deze problemen aan te pakken, is de Palliatieve 
Kit ontwikkeld. Dit is een kunststof box met veel-
gebruikte hulpmiddelen en medicijnen die bij de 
palliatieve patiënt in huis komt te staan in de 
teminale fase. Er zitten onder andere medicijnen 
en hulpmiddelen in. Op de website van Vereniging 
Transmurale Zorg kunt u meer informatie vinden 
over welke middelen aanwezig zijn. Daarnaast is er 
een begeleidende brief en formulier met de gebruiks-
aanwijzing van de aanwezige middelen toegevoegd.
Scan onderstaande QR-code om hier meer over te lezen.

Wat levert het op?Palliatieve Kit
regio Haaglanden

Hoe werkt het?

Palliatieve patiënten in de terminale fase hebben Palliatieve patiënten in de terminale fase hebben 

vaak dezelfde medische problemen: angst, pijn, vaak dezelfde medische problemen: angst, pijn, 

slaapproblemen, misselijkheid, benauwdheid, slaapproblemen, misselijkheid, benauwdheid, 

plasproblemen en obstipatie. Deze problemen plasproblemen en obstipatie. Deze problemen 

doen zich vaak voor in de avond, nacht of in het 

weekend. Dit zorgt voor onrust bij de patiënt en 

naasten en dus visites en gedoe.

De Palliatieve Kit kan simpel aangevraagd worden 
door de huisarts bij de apotheek. De apotheek is 
verantwoordelijk voor de inhoud en distributie 
van de Kit. De apotheek levert de Palliatieve Kit 
vervolgens af op het verblijfadres van de patiënt. 
In de Palliatieve Kit zit een uitvoeringsverzoek 
waardoor de inhoud (na overleg met de huisarts) 
direct gebruikt kan worden door verpleegkundi-
gen als dit nodig is. Na overlijden van de patiënt 
neemt de huisarts de box mee naar de praktijk 
en neemt contact op met de apotheek voor het 
retourneren van de Palliatieve Kit en om de 
overlijdensdatum door te geven.

De Palliatieve Kit kan worden aangevraagd door 
huisartsen bij apotheek Pillen en Praten of bij 
de Transvaal Apotheek. 
De aanvraag kan gedaan worden via Medicom 
(code PALLI), via een e-mail aan de apotheek of 
via de website van de apotheek. Zie de achter-
zijde van de folder voor de contactgegevens.

Het gebruik van de Palliatieve Kit zorgt ten eerste Het gebruik van de Palliatieve Kit zorgt ten eerste 
voor rust bij de patiënt en naasten, doordat zij voor rust bij de patiënt en naasten, doordat zij 
ervan bewust zijn dat alle materialen in huis zijn ervan bewust zijn dat alle materialen in huis zijn 
en deze gebruikt kunnen worden in een acute en deze gebruikt kunnen worden in een acute 
situatie. situatie. 
Daarnaast zijn de huisarts, wijkverpleegkundigen Daarnaast zijn de huisarts, wijkverpleegkundigen 
en apothekers minder tijd kwijt om de zorg in de 
terminale fase te regelen. 

Door een afname van het aantal bezorgingen en 
spoedvisites zal dit project tevens bijdragen aan 
duurzaamheid.

www.transmuralezorg.nl/kennisbank/
palliatieve-kit-regio-haaglanden


