
Palliatieve zorg bij ALS en 
dementie
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Palliatieve zorg is 
symptoomgericht

Ziekte gerichte behandeling vs symptoom gerichte behandeling.



Markering palliatieve fase
Surprise question





Markering palliatieve fase

• Surprise question



Ziektetrajecten
• Verloop vaak moeilijk te voorspellen, maar wel patronen
• Ongeveer 10 palliatieve trajecten per jaar per huisarts



Basiskennis 
palliatieve zorg

Palliatieve zorg is geen keuze! 

In 2040 t.o.v. 2022: 

• 17% meer sterfgevallen
• 42% meer 65-plussers (25% totaal)
• 18% meer eenpersoonshuishoudens

Zo’n 2/3 heeft de wens thuis te sterven



Basiskennis palliatieve zorg

Vier dimensies:



Proactieve zorgplanning

• AC https://youtu.be/2cKzez7XAdYP  (advance care planning)

https://youtu.be/2cKzez7XAdYP


Beslissingen rondom het levenseinde

• wel / niet behandelen (insturen)
• wel / niet reanimeren
• stoppen met eten en drinken
• euthanasie



Helpdesk palliatieve zorg

• 24/7 bereikbaar
• Laagdrempelig overleg 
• Sparring partner
• Advies op verschillende domeinen



Overige hulplijnen

• Haagsche zin (professionele geestelijke verzorging in de 
thuissituatie)

• Specialist/verpleegkundige ziekenhuis
• Specialist ouderengeneeskunde
• Case manager
• Thuiszorg (specialistisch team)



Wat te doen bij crisis

• palliatieve box
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