
Praat er samen over

Het kan een uitdaging zijn om over 
deze onderwerpen te praten, 
maar het is de moeite waard. 

Uw (huis)arts of zorgverlener 
kan u helpen met het opstellen 

van een persoonlijk 
proactief zorgplan. 

Dit plan helpt u om passende zorg 
te krijgen nu en in de toekomst. 

Proactieve zorgplanning
Een gesprek over de toekomst

Meer informatie

Deze informatie wordt u aangeboden 
door Vereniging Transmurale Zorg.
Dit is een samenwerkingsverband 
van zorg- en welzijnsaanbieders 

in de regio Haaglanden. 

Onze doelstelling is het bevorderen van de 
samenhang in de zorg in de Haagse regio, 

met speciale aandachtsgebieden, 
zoals dementie en palliatieve zorg.

Bezoek voor meer informatie over 
onze vereniging www.transmuralezorg.nl 

of scan de QR-code.

Wat zijn uw wensen?

Hoe wilt u ouder worden? 
Het is een belangrijke vraag 
voor een toekomst waarin 

u zich prettig en veilig voelt. 

Of het nu gaat over wonen, 
welzijn, zorg of het levenseinde, 
het is nooit te vroeg om hierover 
na te denken en over te praten.

Scan de QR-code 
voor voorbeeldvragen 

of om een wensenboekje 
aan te vragen.
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Onderwerpen om over na te denken

Waarom nu al nadenken 
over de toekomst? 

Door nu al na te denken over 
wat u wilt, bijvoorbeeld als u 
te maken krijgt met ziekte, 
kunt u ervoor zorgen dat 

uw wensen bekend zijn en 
gerespecteerd worden. 

Dit geeft u en uw naasten 
gemoedsrust.

Scan-de QR code 
voor voorbeeldvragen om in gesprek 

te gaan over deze onderwerpen 
of om een wensenboekje 

aan te vragen.


