
 

 

 

 
 

 

 

In januari 2026 gaan we van start met een nieuwe adviesgroep,                                                                

voor- en met mensen met dementie.  

 

Wij zoeken jou!  

Want jouw ervaring en mening zijn heel waardevol. 

Heb je dementie?  Meld je dan aan voor de adviesgroep van Alzheimer Nederland. De adviesgroep 

bestaat uit mensen met dementie die hun stem willen laten horen. Je adviseert over onderwerpen die 

jij belangrijk vindt. Denk bijvoorbeeld aan autorijden of huisartsenzorg. Door jouw ervaringen en 

meningen te delen, kun je het verschil maken in de politiek, bij organisaties en bij Alzheimer Nederland 

zelf. 

Naast het geven van advies en opkomen voor de belangen van mensen met dementie, is er ook genoeg 

mogelijkheid om je verhaal te delen in de media of bij congressen. Want mensen met dementie kunnen 

het beste zelf verwoorden wat hun wensen zijn en waar ze tegenaan lopen in het dagelijks leven. Dus:  

• Heb je dementie 

• Ben je mobiel en kun je (met iemand) naar Amersfoort komen (trein, auto, fiets, lopen) 

• En wil je je stem laten horen 

 

Meld je dan aan!  

Dat kan door te mailen naar belangenbehartiging@alzheimer-nederland.nl. Ook als je eerst nog wat 

meer informatie wilt, nodigen we je uit te reageren. Zet je telefoonnummer in de mail, dan kunnen 

we je bellen om je vragen te beantwoorden en elkaar beter te leren kennen.  

 

Wat vragen we:  

• 5 - 6 Bijeenkomsten per jaar. Start januari 2026. 

• Tijdstip: van 11.00 tot 14.00 uur (inclusief lunch) op de woensdag  

• Voor een periode van maximaal 2 jaar  

 

 Wat krijg je ervoor terug 

• Je stem wordt gehoord en je kan gevraagd en ongevraagd advies geven  

• Je blijft op de hoogte van alle ontwikkelingen rondom dementie  

• En niet onbelangrijk: contact met anderen met dementie 

• Uiteraard worden de reiskosten vergoed  
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In de adviesgroep is plek voor 8 mensen met dementie. We zoeken naar een goede                       

afspiegeling van de maatschappij. Denk aan leeftijd, woonsituatie, vorm van dementie en  

achtergrond. Als er veel aanmeldingen zijn, kan het dus zijn dat je niet mee kan doen. Maar niet 

getreurd! We nemen altijd contact met je op want er is altijd wat te doen bij Alzheimer Nederland.  

 

‘Ik had vroeger óók een heel ander beeld van dementie. Nu ik het zelf heb, is dat beeld totaal 
anders. Na de diagnose dementie gaat het vaak een lange tijd nog hartstikke goed. Dat weten veel 
mensen niet. Met de adviesraad hoop ik die beeldvorming te veranderen.’ 
 

 

  ‘Ieder woord wordt gehoord’         

 

 Joop, ervaringsdeskundige met dementie   

 

 

 

 

 

 


